
O lege bun` poate fi maltratat`? O lege bun` poate fi inter-
pretat`? O lege bun` poate e[ua prin neaplicare? 

România a avut o [ans`. În urm` cu un an era în dezba-
tere public` o lege de su]inere a controlului fumatului în
România care urma s` aduc` ceva nou în via]a românilor. O
lege care, aplicat` adecvat, promitea s` asigure protec]ia
nefum`torului, a fum`torilor pasivi [i s` aduc` ]ara noastr`
în rândul ]`rilor avansate în ceea ce prive[te controlul fuma-
tului în spa]iile publice. 

Ce s-a întâmplat? La dezbaterea public` organizat`, opo -
zi]ia industriei tutunului a permis un recul în aplicare care
nu a fost [i nu este de bun augur în viitorul controlului taba -
gismului în România. Astfel o prim` consecin]` a fost apari]ia,
ca ciupercile dup` ploaie, a unor restaurante unde scrie clar
[i r`spicat „restaurante pentru fum`tori“ sau, cu titlu de glo-
rie, „în acest restaurant se fumeaz`“. Tocmai în acea
perioad`, poate nu întâmpl`tor, au fost tot felul de dispute
create în publica]iile din ]ar` legate de „drepturile
fum`torului“, de modul cum nu se respect` aceste drepturi
[i cum democra]ia nu poate fi conceput` f`r` „dreptul de a
fuma“, un drept care, de fapt, nu este trecut în nici o Cart`
a drepturilor omului. Am putea s` ne gândim c` totu[i, în acest
fel, nefum`torii sunt proteja]i c`ci anun]ul de la u[` îi poate
face s` nu mai intre într-un restaurant unde se fumeaz`. S`
fie a[a oare? Datele existente arat` c` în ]ar`, la ora actual`,
sunt doar 30% fum`tori, iar masa cealalt` masiv` de
nefum`tori sau ex fum`tori sunt obliga]i s` suporte [i mai ales
s` inhaleze fumul celor care se simt „opresa]i“1. Pentru c` de[i
legile existente ap`r`, cel pu]in teoretic, nefum`torul de efec-
tul nociv al fumului de ]igar` prin interzicerea fumatului la
locul de munc` [i în spa]iile publice, aplicarea lor [chioap`t`
major. Pe de o parte datorit` unei activit`]i insuficiente a celor
care ar trebui s` verifice aplicarea lor [i pe de alt` parte, dato-
rit` profilului psihologic [i cultural al românului.

Studiile arat` c`, din punct de vedere al profilului cultu-
ral, în societatea româneasc` exist` o serie de caracteristici defi-
nite de Geert Hofstede care asigur` un anumit profil cultural
[i comportamental al românului în societate (2005, Gallup
Organization). Astfel, în societatea româneasca exist` un nivel
înalt al distan]ei fa]` de putere2. Aceasta se traduce prin fap-
tul c` dac` [eful fumeaz` la locul de munc`, românii nu au
curajul s` se duc` la el [i s` solicite respectarea legii care inter-
zice fumatul la locul de munc` pentru c` le este fric` c` vor
fi da]i afar` [i, în consecin]`, ajung s` inhaleze fumul de ]igar`

chiar dac`, cel mai adesea, sunt con[tien]i de efectul nociv
asupra s`n`t`]ii.

Exist` totodat` un nivel ridicat de evitare a incertitudinii
în societatea româneasc`, tradus` printr-un grad mare de
anxietate a popula]iei în privin]a viitorului [i preferin]a pen-
tru ziua de azi [i situa]ia de fapt versus ziua de mâine. Distan]a
mare fa]` de putere se mai materializeaz` [i printr-o rezis-
ten]` mare în fa]a activismului social [i particip`rii în orga-
niza]ii neguvernamentale [i de voluntari. Totodat` indicele
individualism/colectivism plaseaz` ]ara noastr` în rândul ]`rilor
colectiviste, în care individul valorizeaz` apartenen]a la grup.
Aceast` caracteristic` face ca mai ales tinerii (18-24 ani), dar
[i adul]ii în egal` m`sur` (mai ales în grupa de vârst` 41-50 ani),
s` manifeste un grad înalt de colectivism care s` îi fac` s` nu
admit` c` sunt deranja]i de fumul colegilor lor care fu meaz`
la locul de munc` sau în spa]iile publice [i nici s` nu le cear`
acestora s` nu fumeze în preajma lor, valorizând mai mult
apartenen]a la grup decât propria s`n`tate. 

O alt` m`sur` introdus` anul trecut [i care are tendin]a
s` fie minimalizat` a fost apari]ia pictogramelor. Doar trei ]`ri
din UE au pictograme: Belgia, Anglia [i noi. De[i a fost [i este
recunoscut ca un progres real pentru ]ara noastr`, de[i se [tie
c` impactul acestora este important în crearea unei opinii în
schimbarea atitudinii fum`torilor (6-9% renun]` la fumat [i
60% acoper` pachetul în prezen]a nefum`torilor)3 la noi
aceast` m`sur` a stârnit doar critici. Chiar dac` anul acesta
Ziua Mondial` F`r` Fumat a avut ca slogan: „Show the truth.
Picture warnings save lives“ („Arat` adev`rul. Pictogramele
salveaz` vie]i“) mul]i sunt revolta]i de realitate. Este o reali-
tate ascuns` de zidurile spitalelor unde fumatul îmbrac` aspec-
tul unor cancere „hidoase“ [i incurabile, a unor afec]iuni
invalidante precum: emfizemul sau astmul, infarctul miocar-
dic, etc. Brusc unii, într-un gest „umanitar“ larg, [i-au rea-
mintit s` reac]ioneze [i s` critice aceast` abordare realist` a
consecin]elor fumatului uitând c` în aceste imagini nu se
ascunde altceva decât crudul adev`r.

A ap`rut [i un program de sprijinire a fum`torului prin
cabinetele de consiliere pentru renun]are la fumat. Început
în tromb` sub un alt ministru, de[i a avut o serie de secuse
financiare el s-a derulat tot timpul anului 2008. Pacien]ii
veneau cu drag c` era gratuit. Anul 2009 îns` l-a adus în
amor]ire. Pe de o parte fondurile s-au împu]inat, iar pe de
alt` parte, pacien]ii programa]i [i reprograma]i au început
s` aib` frustr`ri multiple legate de gratuitatea terapiei.
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Concomitent am remarcat [i o del`sare din partea medicilor
care ar trebui s` asigure m`car sfatul minimal. Ei merg pe
principiul: exist` un program, exist` doctori forma]i, ce sens
mai are s` începem noi cu sfaturi. S` se duc` to]i pacien]ii
doritori acolo unde exist` aceste cabinete.

Dac` e s` mai privim un alt aspect interesant înregistrat
în urm` cu câteva luni nu putem s` nu men]ion`m acel pro-
gram aflat sub sigla „Fumatul chiar este singura ta pl`cere?“
unde am putea semnala alte lucruri frapante. În primul rând
alegerea unui astfel de program cu astfel de vizualiz`ri pro-
duce o „sexualizare“ a fumatului pe care nu o reg`sim în nici
un program interna]ional cu scop educativ adresat publicu-
lui larg. În al doilea rând se [tie c` alegerea unui purt`tor de
fanion are o mare importan]` pentru reu[ita unui astfel de
program; în str`in`tate astfel de decizii se bazeaz`, în gene-
ral, pe vedete cunoscute: sportivi, actori, nefum`tori sau fo[ti
fum`tori care acoper` o scar` larg` de vârste [i nu se face cu
persoane controversate, care tocmai s-au l`sat de fumat de
2 s`pt`mâni. {i am vrea s` [tim oare ce impact a avut acest
program ]inând cont de sumele exorbintante care s-au alo-
cat pentru el?

La toate acestea s-a ad`ugat [i un lucru, poten]ial deloc
de neglijat: cre[terea pre]urilor per pachet de ]ig`ri. Com -
peti]ia acestor pre]uri cu infla]ia, cu recesiunea este îns` pier-
dut` [i înc` mai avem multe de f`cut ca s` fie foarte eficace.
Nici m`car taxa pe viciu nu a reu[it s` creasc` num`rul celor
care s-au l`sat prin cre[terea pre]ului „co[ului“ zilnic.

Dup` ce studiul realizat de CPSS repetitiv a demonstrat
c` prevalen]a tabagismului a sc`zut de la 31% în 20044 la 30%
în 20071 s-au f`cut multe specula]ii. Astfel s-a încercat s` se
sugereze:

• c` este primul semnal al unei sc`deri mici, dar constante
• c` este o consecin]` a schimb`rii de opinie în rândul

pacien]ilor etc.
Cred c` pân` la emiterea unei astfel de concluzii se impu-

ne o mic` privire introspectiv` la ceea ce semnaleaz` tot
pacien]ii, dar de data aceasta în studiul CPSS 2008-20095.
Astfel rela]ia medic-pacient este în continuare „tensionat`“ în
domeniul consilierii fum`torului:

• 53,2% din medici nu recomand` pacien]ilor întrerupe-
rea fumatului chiar dac` ace[tia se prezint` la medic pen-
tru un consult legat de o suferin]` respiratorie

• 52,5% sunt expu[i zilnic la fumul de ]igar`
• 56% au fum`tori acas`
• 52% au fost expu[i la fumat în copil`rie, etc.
Aceast` simpl` privire panoramic` atrage aten]ia c` dru-

mul nostru spre controlul fumatului în România este extrem
de lung. Sigur, sunt unii pa[i, mai ales cei realiza]i în ultimii
doi ani, care nu pot fi neglija]i [i aici am în vedere c`: suntem

semnatari ai FCTC (Conven]ia cadru de control al fumatu-
lui), avem în sfâr[it toate liniile moderne de medica]ie pen-
tru asistarea fum`torului, legea a devenit mai protectiv`
pentru nefum`tori (fum`tori pasivi), au demarat programele
de consiliere [i form`m medici pentru consilierea depen-
den]ilor de nicotin` afla]i în impas. Dar s` nu uit`m c` nici
industria tutunului nu doarme. Astfel aceste concerne [tiu c`
adolescentul r`mâne în continuare extrem de atractiv în stra-
tegia de atragere pe panta debutului ca fum`tor, c` ace[tia
se identific` mai greu ca fum`tori (printr-un proces îndelun-
gat de atragere a lor)  [i c` adul]ii sunt mai pu]in tenta]i s`
solicite asisten]`6,7. Cel mai probabil lupta va fi mutat` de indus-
tria tutunului pe discu]ia arid` a lipsei pericolelor fumatului
pasiv, a eficien]ei ventila]iei [i a inutilit`]ii unei legi cu spa]ii
f`r` fumat8. S` sper`m c` guvernan]ii no[trii vor în]elege îns`
corect care este realitatea [i vor colabora cu to]i cei din fron-
tul antifumat pentru a reu[i s` avem spa]ii sociale reale f`r`
fumat [i, de ce nu, în viitor, comunit`]i f`r` fumat. În felul
acesta vom evita derutarea atât a pneumologilor, o categorie
de speciali[ti care s-a aflat întotdeauna în prima linie, cât [i
a fum`torilor care sunt înc` nepreg`ti]i pentru a în]elege
deplin toate adev`rurile despre „tutunul care ucide“.
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