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Pneumologul si fumatorul
la riascruce de drumuri

Florin Mihiltan

Institutul de Pneumologie ,,Marius Nasta“ — Bucuresti

O lege buna poate fi maltratata? O lege buna poate fi inter-
pretatd? O lege buni poate esua prin neaplicare?

Romania a avut o sansi. In urmi cu un an era in dezba-
tere publici o lege de sutinere a controlului fumatului in
Romainia care urma si aduci ceva nou in viata romanilor. O
lege care, aplicatdi adecvat, promitea si asigure protectia
nefumaitorului, a fumatorilor pasivi si sa aduca tara noastra
in randul tarilor avansate in ceea ce priveste controlul fuma-
tului in spatiile publice.

Ce s-a intamplat? La dezbaterea publica organizati, opo-
zitia industriei tutunului a permis un recul in aplicare care
nu a fost si nu este de bun augur in viitorul controlului taba-
gismului in Romania. Astfel o priméa consecinta a fost aparitia,
ca ciupercile dupa ploaie, a unor restaurante unde scrie clar
si raspicat ,,restaurante pentru fumaitori“ sau, cu titlu de glo-
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rie, ,in acest restaurant se fumeazi“. Tocmai in acea
perioada, poate nu intamplitor, au fost tot felul de dispute
create in publicatiile din tara legate de ,drepturile
fumitorului®, de modul cum nu se respecta aceste drepturi
si cum democratia nu poate fi conceputa fara ,dreptul de a
fuma®, un drept care, de fapt, nu este trecut in nici o Carta
a drepturilor omului. Am putea si ne gandim c totusi, in acest
fel, nefumatorii sunt protejati caci anuntul de la usa ii poate
face sd nu mai intre intr-un restaurant unde se fumeazi. Sa
fie asa oare? Datele existente aratd ci in tard, la ora actuala,
sunt doar 30% fumitori, iar masa cealalti masivi de
nefumatori sau exfumaitori sunt obligati sa suporte si mai ales
si inhaleze fumul celor care se simt ,,opresati“l. Pentru ca desi
legile existente apara, cel putin teoretic, nefumatorul de efec-
tul nociv al fumului de tigara prin interzicerea fumatului la
locul de munca si in spatiile publice, aplicarea lor schioapata
major. Pe de o parte datorita unei activitati insuficiente a celor
care ar trebui sa verifice aplicarea lor si pe de alta parte, dato-
ritd profilului psihologic si cultural al romanului.

Studiile arata c3, din punct de vedere al profilului cultu-
ral, in societatea romaneasci existi o serie de caracteristici defi-
nite de Geert Hofstede care asigura un anumit profil cultural
si comportamental al roméanului in societate (2005, Gallup
Organization). Astfel, in societatea roméneasca existd un nivel
inalt al distantei fatd de puterez. Aceasta se traduce prin fap-
tul ci daci seful fumeazi la locul de munci, roméanii nu au
curajul sa se duci la el si sa solicite respectarea legii care inter-
zice fumatul la locul de munca pentru ca le este fricd ca vor
fi dati afari si, in consecinta, ajung s inhaleze fumul de tigara
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chiar daci, cel mai adesea, sunt constienti de efectul nociv
asupra sanatatii.

Existi totodatd un nivel ridicat de evitare a incertitudinii
in societatea romaneasca, tradusd printr-un grad mare de
anxietate a populatiei in privinta viitorului si preferinta pen-
tru ziua de azi si situatia de fapt versus ziua de maine. Distanta
mare fatd de putere se mai materializeaza si printr-o rezis-
tentd mare in fata activismului social si participarii in orga-
nizatii neguvernamentale si de voluntari. Totodata indicele
individualism/colectivism plaseaza tara noastra in randul tarilor
colectiviste, in care individul valorizeaza apartenenta la grup.
Aceasti caracteristicid face ca mai ales tinerii (18-24 ani), dar
si adultii in egald masura (mai ales in grupa de varsta 41-50 ani),
sa manifeste un grad inalt de colectivism care si fi faca sa nu
admita ca sunt deranjati de fumul colegilor lor care fumeaza
la locul de munci sau in spatiile publice si nici sa nu le ceara
acestora sa nu fumeze in preajma lor, valorizind mai mult
apartenenta la grup decat propria sanatate.

O altd miasuri introdusa anul trecut si care are tendinta
sa fie minimalizata a fost aparitia pictogramelor. Doar trei tari
din UE au pictograme: Belgia, Anglia si noi. Desi a fost si este
recunoscut ca un progres real pentru tara noastra, desi se stie
ca impactul acestora este important in crearea unei opinii in
schimbarea atitudinii fumitorilor (6-9% renunti la fumat si
60% acopera pachetul in prezenta nefumitorilor)’ la noi
aceastd misuri a stirnit doar critici. Chiar daci anul acesta
Ziua Mondiala Fara Fumat a avut ca slogan: ,,Show the truth.
Picture warnings save lives* (,,Arata adevarul. Pictogramele
salveazi vieti“) multi sunt revoltati de realitate. Este o reali-
tate ascunsa de zidurile spitalelor unde fumatul imbraca aspec-
tul unor cancere ,hidoase“ si incurabile, a unor afectiuni
invalidante precum: emfizemul sau astmul, infarctul miocar-
dic, etc. Brusc unii, intr-un gest ,umanitar larg, si-au rea-
mintit si reactioneze si si critice aceastd abordare realisti a
consecintelor fumatului uitind ca in aceste imagini nu se
ascunde altceva decat crudul adevir.

A aparut si un program de sprijinire a fumiatorului prin
cabinetele de consiliere pentru renuntare la fumat. inceput
in tromb3a sub un alt ministru, desi a avut o serie de secuse
financiare el s-a derulat tot timpul anului 2008. Pacientii
veneau cu drag ca era gratuit. Anul 2009 insa l-a adus in
amortire. Pe de o parte fondurile s-au imputinat, iar pe de
alta parte, pacientii programati si reprogramati au inceput
sa aibd frustrari multiple legate de gratuitatea terapiei.
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Concomitent am remarcat si o deldsare din partea medicilor
care ar trebui sa asigure mécar sfatul minimal. Ei merg pe
principiul: existd un program, exista doctori formati, ce sens
mai are sa incepem noi cu sfaturi. Sa se duca toti pacientii
doritori acolo unde existid aceste cabinete.

Daca e sd mai privim un alt aspect interesant inregistrat
in urma cu cateva luni nu putem si nu mentionam acel pro-
gram aflat sub sigla ,, Fumatul chiar este singura ta placere?*
unde am putea semnala alte lucruri frapante. in primul rand
alegerea unui astfel de program cu astfel de vizualiziri pro-
duce o ,sexualizare” a fumatului pe care nu o regasim in nici
un program international cu scop educativ adresat publicu-
lui larg. in al doilea rand se stie ci alegerea unui purtitor de
fanion are o mare importantd pentru reusita unui astfel de
program; in strainitate astfel de decizii se bazeazi, in gene-
ral, pe vedete cunoscute: sportivi, actori, nefumatori sau fosti
fumitori care acoperi o scara larga de varste si nu se face cu
persoane controversate, care tocmai s-au lasat de fumat de
2 saptamani. $i am vrea si stim oare ce impact a avut acest
program tinand cont de sumele exorbintante care s-au alo-
cat pentru el?

La toate acestea s-a addugat si un lucru, potential deloc
de neglijat: cresterea preturilor per pachet de tigari. Com-
petitia acestor preturi cu inflatia, cu recesiunea este insa pier-
duti si incd mai avem multe de ficut ca si fie foarte eficace.
Nici mécar taxa pe viciu nu a reusit si creasca numarul celor
care s-au lasat prin cresterea pretului ,,cosului® zilnic.

Dupai ce studiul realizat de CPSS repetitiv a demonstrat
ca prevalenta tabagismului a scizut de la 31% in 2004" la 30%
in 2007' s-au ficut multe speculatii. Astfel s-a incercat sa se
sugereze:

* ca este primul semnal al unei scideri mici, dar constante

* cd este o consecintd a schimbarii de opinie in randul
pacientilor etc.

Cred ca pana la emiterea unei astfel de concluzii se impu-
ne o micd privire introspectivd la ceea ce semnaleazid tot
pacientii, dar de data aceasta in studiul CPSS 2008-2009°.
Astfel relatia medic-pacient este in continuare ,,tensionati® in
domeniul consilierii fumitorului:

* 53,2% din medici nu recomanda pacientilor intrerupe-
rea fumatului chiar daci acestia se prezinta la medic pen-
tru un consult legat de o suferinta respiratorie

* 52,5% sunt expusi zilnic la fumul de tigara

* 56% au fumaitori acasi

* 52% au fost expusi la fumat in copilarie, etc.

Aceasta simpla privire panoramica atrage atentia ca dru-
mul nostru spre controlul fumatului in Romania este extrem
de lung. Sigur, sunt unii pasi, mai ales cei realizati in ultimii
doi ani, care nu pot fi neglijati si aici am in vedere ca: suntem
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semnatari ai FCTC (Conventia cadru de control al fumatu-
lui), avem in sfarsit toate liniile moderne de medicatie pen-
tru asistarea fumatorului, legea a devenit mai protectiva
pentru nefumatori (fumitori pasivi), au demarat programele
de consiliere si formam medici pentru consilierea depen-
dentilor de nicotina aflati in impas. Dar sa nu uitim ca nici
industria tutunului nu doarme. Astfel aceste concerne stiu ci
adolescentul rimine in continuare extrem de atractiv in stra-
tegia de atragere pe panta debutului ca fumator, ca acestia
se identificd mai greu ca fumatori (printr-un proces indelun-
gat de atragere a lor) si ca adultii sunt mai putin tentati sa
solicite asistenta”’. Cel mai probabil lupta va fi mutata de indus-
tria tutunului pe discutia arida a lipsei pericolelor fumatului
pasiv, a eficientei ventilatiei si a inutilitatii unei legi cu spatii
fard fumat®. Sa speram ca guvernantii nostrii vor intelege insa
corect care este realitatea si vor colabora cu toti cei din fron-
tul antifumat pentru a reusi sa avem spatii sociale reale fara
fumat si, de ce nu, in viitor, comunititi firid fumat. In felul
acesta vom evita derutarea atat a pneumologilor, o categorie
de specialisti care s-a aflat intotdeauna in prima linie, cat si
a fumaitorilor care sunt incd nepregatiti pentru a intelege
deplin toate adevarurile despre ,tutunul care ucide®.
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