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Contact: Str. Dr. I Cihac nr. 30, Spital Pneumoftiziologie, 700115, Iaşi; e-mail: criscoj@mail.dntis.ro

Dacă sunteţi în situaţia de a crea un poster, înseamnă că 
aveţi deja un rezumat acceptat. În posterul pe care urmează 
să-l realizaţi va trebui să includeţi datele prezentate în rezu-
matul acceptat, într-o modalitate mai puţin exhaustivă. În acest 
sens, va trebui să menţineţi structura unui articol ştiinţific, ceea 
ce înseamnă că veţi include titlul şi autorii, scopul cercetării, 
materiale şi metodă, rezultate, concluzii, bibliografie(1). Nu 
uitaţi să includeţi mulţumiri în cazul în care există persoane 
care au contribuit la realizarea cercetării prezentate şi nu se 
regăsesc printre autori. Uneori, organizatorii conferinţei la 
care veţi participa cu posterul vă solicită să declaraţi eventu-
alele conflicte de interese, de aceea este preferabil să le 
prezentaţi la finalul posterului.

Cu toate acestea, posterul este o publicaţie diferită de 
articol sau de prezentarea orală. Posterul are un impact vizual 
semnificativ şi de aceea aspectul acestuia este foarte important. 
Scopul este de a prezenta o parte a muncii pe care aţi depus-o 
şi de a stimula interesul pentru discuţii şi întrebări. În schim-
bul acestora, veţi beneficia de un aport fructuos de idei utile 
pentru viitoarele cercetări.

O bună documentare asupra cerinţelor organizatorilor vă va 
permite să depăşiţi unele situaţii de evitat. În general, sunt solicitate 
dimensiuni maxime ale posterului, dar pot exista şi alte cerinţe. 
Reţineţi că designul posterului şi modul în care acesta se încadrează 
în arealul local sunt importante pentru atractivitate(2).

Dacă ştiţi ce dimensiuni va trebui să aibă posterul şi aveţi 
designul şi rezultatele cercetării, va trebui să decideţi ce 
metodă veţi folosi pentru realizarea efectivă. Puteţi să utilizaţi 
un carton, pe care să scrieţi şi să desenaţi cu mâna întregul 
conţinut. Această abordare poate fi de succes dacă aveţi talent 
artistic excepţional, iar posterul dumneavoastră va fi cu 
siguranţă diferit şi original. În mod obişnuit folosim un com-
puter pentru realizarea posterului. Programul utilizat depinde 
şi de abilităţile pe care le deţineţi, şi de imprimanta disponibilă. 
O variantă simplă este să calculaţi câte pagini în format A4 
sunt necesare pentru a ajunge la dimensiunile propuse şi să 
introduceţi toate informaţiile în ordine, folosind un editor de 
text. Prin această metodă veţi obţine un poster ieftin, uşor de 
transportat, dar fără un design foarte atrăgător. O altă posi-
bilitate este să folosiţi un program de grafică sau, mai simplu, 
PowerPoint-ul. Dacă utilizaţi PowerPoint, veţi începe prin a 
seta un autolayout blank. Alegeţi apoi dimensiunile dorite. 
Pentru introducerea informaţiilor, utilizaţi text box-uri în 
interiorul cărora puteţi introduce texte sau figuri.

Desigur, vă doriţi ca posterul dumneavoastră să fie văzut 
de cât mai mulţi participanţi. Un poster bine structurat, cu un 

design atrăgător şi un titlu incitant va atrage participanţii. Este 
preferabil să realizaţi un raport optim între figuri şi text, fără 
a utiliza culori în exces, cu o organizare predictibilă care să 
permită urmărirea cu uşurinţă a informaţiilor. Textul trebuie 
să utilizeze fonturi suficient de mari pentru a putea fi citite de 
la o distanţă de aproximativ 2 metri, cu un contrast bun faţă 
de culoarea de fond. Mesajul pe care îl transmite textul este 
mai important decât diverse jocuri de culori sau fonturi care 
pot reduce lizibilitatea. Corectaţi de câteva ori textul pentru 
greşeli gramaticale sau ortografice! În cazul în care realizaţi 
posterul într-o altă limbă decât cea maternă, asiguraţi-vă că 
utilizaţi corect limbajul şi, preferabil, rugaţi un specialist (un 
vorbitor nativ) să-l corecteze.

Simplitatea este cea mai sigură metodă de a realiza un 
poster de succes. De obicei, o persoană alocă doar câteva 
minute pentru a parcurge un poster. De aceea, introduceţi 
doar informaţiile importante şi încercaţi să realizaţi o 
„poveste”(3). Nu introduceţi informaţii inutile sau puţin impor-
tante!

Dacă cineva este interesat de munca dumneavoastră, va 
dori să vă găsească datele de contact. În acest sens, puteţi 
include în poster adresa de e-mail şi eventual de poştă la care 
puteţi fi contactat. O variantă mai facilă pentru cei interesaţi, 
ar fi să ataşaţi pe panoul de prezentare câteva cărţi de vizită şi 
postere în miniatură (printate pe foi format A4). Aceste 
documente pot fi foarte utile, iar cel interesat îşi va aminti mai 
uşor de dumneavoastră.

Introducerea. Puteţi începe prin a defini problema ce 
urmează a fi abordată. Tot aici aveţi posibilitatea să motivaţi 
alegerea făcută în cercetare. Introducerea trebuie să fie 
succintă, cititorul va fi familiarizat cu importanţa datelor 
prezentate în continuare.

Scopul cercetării. Prezentaţi pe scurt care a fost scopul 
cercetării prezentate, precum şi impactul asupra cunoaşterii 
în domeniul temei lucrării. Relevanţa subiectului propus este 
foarte importantă şi acesta diferă în funcţie de audienţa 
vizată.

Materiale şi metodă. Vor fi furnizate suficiente detalii care 
să permită înţelegerea designului studiului. Totodată, cititorul 
va fi informat cu privire la metoda experimentală utilizată, 
care trebuie să fie concordantă cu scopul studiului. În acest 
sens, se vor introduce trimiteri bibliografice, inclusiv pentru 
manuale de laborator. Pot fi incluse fotografii ale echipamen-
telor, dispozitivelor, listarea condiţiilor de lucru etc.

Rezultate. Selectează cele mai importante rezultate 
obţinute. Foloseşte un mod cât mai atractiv pentru a prezenta 
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datele: figuri, grafice etc., însoţite de scurte explicaţii sub 
formă de text. Preferabil este să evitaţi tabelele. Numerotaţi 
figurile şi tabelele şi aşezaţi-le într-o secvenţă logică.

Concluziile trebuie să fie prezentate succint, folosind 
markeri (numere sau bullets) pentru fiecare idee enunţată. 
Trebuie să furnizeze cititorului un mesaj clar „de luat acasă” 
concordant cu rezultatele cercetării. Este de preferat să nu se 
formuleze mesaje inechivoce dacă nu sunt solid argumentate şi, 
mai ales, dacă vin în contradicţie cu alte cercetări publicate.

Bibliografie. Utilizaţi metodele acceptate de citare a 
referinţelor din text.

Mulţumiri adresate persoanelor care au făcut posibilă 
realizarea cercetării şi care nu figurează printre autori.

Transportul posterului este deosebit de important pentru 
menţinerea integrităţii. Folosiţi tuburi impermeabile în care 
introduceţi posterul rulat.

Odată afişat pe panou, rămâneţi în preajma posterului, într-o 
poziţie prin care să nu-l acoperiţi, încercând să-i conferiţi o maximă 
vizibilitate. Un poster bun va genera discuţii, de aceea fiţi pregătiţi 
pentru a primi întrebări. Lăsaţi discuţiile dintre participanţi să se 
desfăşoare liber şi interveniţi doar dacă este necesar.

Un model care vă poate ajuta la realizarea propriului 
dumneavoastră poster puteţi găsi la adresa:
http://www.pneumo-iasi.ro/articole/model%20poster.ppt.

Idei de urmărit la realizarea unui poster:
n verifică dimensiunile acceptate de organizatori;
n alege fonturi suficient de mari pentru a fi uşor 

citite;
n foloseşte culori, imagini şi structuri atractive, însoţite de 

texte cu dimensiuni cât mai reduse;
n respectă structura unui articol ştiinţific;
n furnizează detalii de contact;
n fii pregătit să răspunzi la întrebări, anticipându-le;
n rămâi lângă poster pe toată durata sesiunii, fără a 

obstrucţiona vizibilitatea acestuia.
Realizarea unui poster necesită, pe lângă o bună pregătire, 

experienţă, care poate fi dobândită numai prin participări la 
conferinţe. Încercaţi să prezentaţi posterele realizate iniţial la 
conferinţe de amploare mai mică (pentru studenţi şi medici 
tineri) pentru a dobândi experienţă.
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