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Cum sa realizezi un poster stiintific
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Daca sunteti in situatia de a crea un poster, inseamna ca
aveti deja un rezumat acceptat. in posterul pe care urmeazi
sa- realizati va trebui sa includeti datele prezentate in rezu-
matul acceptat, Intr-o modalitate mai putin exhaustiva. In acest
sens, va trebui sa mentineti structura unui articol stiintific, ceea
ce inseamna ca veti include titlul si autorii, scopul cercetarii,
materiale si metodd, rezultate, concluzii, bibliografie®”. Nu
uitati sa includeti multumiri in cazul in care exista persoane
care au contribuit la realizarea cercetarii prezentate si nu se
regasesc printre autori. Uneori, organizatorii conferintei la
care veti participa cu posterul va solicita sa declarati eventu-
alele conflicte de interese, de aceea este preferabil sa le
prezentati la finalul posterului.

Cu toate acestea, posterul este o publicatie diferita de
articol sau de prezentarea orala. Posterul are un impact vizual
semnificativ si de aceea aspectul acestuia este foarte important.
Scopul este de a prezenta o parte a muncii pe care ati depus-o
si de a stimula interesul pentru discutii si Intrebari. In schim-
bul acestora, veti beneficia de un aport fructuos de idei utile
pentru viitoarele cercetari.

O buna documentare asupra cerintelor organizatorilor va va
permite sa depasiti unele situatii de evitat. In general, sunt solicitate
dimensiuni maxime ale posterului, dar pot exista si alte cerinte.
Retineti ca designul posterului si modul in care acesta se incadreaza
in arealul local sunt importante pentru atractivitate®.

Daca stiti ce dimensiuni va trebui sa aiba posterul si aveti
designul si rezultatele cercetdrii, va trebui sa decideti ce
metoda veti folosi pentru realizarea efectiva. Puteti sa utilizati
un carton, pe care sa scrieti si sa desenati cu mana intregul
continut. Aceasta abordare poate fi de succes daca aveti talent
artistic exceptional, iar posterul dumneavoastra va fi cu
siguranta diferit si original. In mod obisnuit folosim un com-
puter pentru realizarea posterului. Programul utilizat depinde
si de abilititile pe care le detineti, si de imprimanta disponibila.
O varianta simpla este sa calculati cite pagini in format A4
sunt necesare pentru a ajunge la dimensiunile propuse si sa
introduceti toate informatiile in ordine, folosind un editor de
text. Prin aceasta metoda veti obtine un poster ieftin, usor de
transportat, dar fara un design foarte atragator. O alta posi-
bilitate este sa folositi un program de grafica sau, mai simplu,
PowerPoint-ul. Daca utilizati PowerPoint, veti incepe prin a
seta un autolayout blank. Alegeti apoi dimensiunile dorite.
Pentru introducerea informatiilor, utilizati text box-uri in
interiorul carora puteti introduce texte sau figuri.

Desigur, va doriti ca posterul dumneavoastra sa fie vazut
de cat mai multi participanti. Un poster bine structurat, cu un

design atragator si un titlu incitant va atrage participantii. Este
preferabil sa realizati un raport optim intre figuri si text, fara
a utiliza culori in exces, cu o organizare predictibild care sa
permita urmarirea cu usurintd a informatiilor. Textul trebuie
sa utilizeze fonturi suficient de mari pentru a putea fi citite de
la o distanta de aproximativ 2 metri, cu un contrast bun fata
de culoarea de fond. Mesajul pe care il transmite textul este
mai important decat diverse jocuri de culori sau fonturi care
pot reduce lizibilitatea. Corectati de cateva ori textul pentru
greseli gramaticale sau ortografice! In cazul in care realizati
posterul intr-o alta limba decat cea materna, asigurati-va ca
utilizati corect limbajul si, preferabil, rugati un specialist (un
vorbitor nativ) sa- corecteze.

Simplitatea este cea mai sigura metoda de a realiza un
poster de succes. De obicei, o persoana aloca doar cateva
minute pentru a parcurge un poster. De aceea, introduceti
doar informatiile importante si incercati sa realizati o
~poveste”®. Nu introduceti informatii inutile sau putin impor-
tante!

Daca cineva este interesat de munca dumneavoastra, va
dori si vi giseasca datele de contact. In acest sens, puteti
include in poster adresa de e-mail si eventual de posta la care
puteti fi contactat. O varianta mai facila pentru cei interesati,
ar fi sa atasati pe panoul de prezentare cateva carti de vizita si
postere in miniatura (printate pe foi format A4). Aceste
documente pot fi foarte utile, iar cel interesat isi va aminti mai
usor de dumneavoastra.

Introducerea. Puteti incepe prin a defini problema ce
urmeaza a fi abordata. Tot aici aveti posibilitatea sa motivati
alegerea facutd in cercetare. Introducerea trebuie sa fie
succintd, cititorul va fi familiarizat cu importanta datelor
prezentate in continuare.

Scopul cercetarii. Prezentati pe scurt care a fost scopul
cercetdrii prezentate, precum si impactul asupra cunoasterii
in domeniul temei lucrarii. Relevanta subiectului propus este
foarte importanta si acesta difera in functie de audienta
vizata.

Materiale si metoda. Vor fi furnizate suficiente detalii care
sd permita intelegerea designului studiului. Totodats, cititorul
va fi informat cu privire la metoda experimentala utilizata,
care trebuie sd fie concordanta cu scopul studiului. In acest
sens, se vor introduce trimiteri bibliografice, inclusiv pentru
manuale de laborator. Pot fi incluse fotografii ale echipamen-
telor, dispozitivelor, listarea conditiilor de lucru etc.

Rezultate. Selecteaza cele mai importante rezultate
obtinute. Foloseste un mod cat mai atractiv pentru a prezenta
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datele: figuri, grafice etc., insotite de scurte explicatii sub
forma de text. Preferabil este sa evitati tabelele. Numerotati
figurile si tabelele si asezati-le intr-o secventa logica.

Concluziile trebuie si fie prezentate succint, folosind
markeri (numere sau bullets) pentru fiecare idee enuntata.
Trebuie sa furnizeze cititorului un mesaj clar ,de luat acasa”
concordant cu rezultatele cercetarii. Este de preferat sa nu se
formuleze mesaje inechivoce daca nu sunt solid argumentate si,
mai ales, dacd vin in contradictie cu alte cercetdri publicate.

Bibliografie. Utilizati metodele acceptate de citare a
referintelor din text.

Multumiri adresate persoanelor care au ficut posibild
realizarea cercetarii si care nu figureaza printre autori.

Transportul posterului este deosebit de important pentru
mentinerea integritatii. Folositi tuburi impermeabile in care
introduceti posterul rulat.

Odata afisat pe panou, ramaneti in preajma posterului, intr-o
pozitie prin care sa nud acoperiti, incercand sa-i conferiti o maxima
vizibilitate. Un poster bun va genera discutii, de aceea fiti pregatiti
pentru a primi intrebari. Lasati discutiile dintre participanti sd se
desfasoare liber si interveniti doar daca este necesar.

Un model care vd poate ajuta la realizarea propriului
dumneavoastra poster puteti gasi la adresa:
http://www.pneumo-iasi.ro/articole/model %20poster.ppt.

Idei de urmarit la realizarea unui poster:

B verifica dimensiunile acceptate de organizatori;

B alege fonturi suficient de mari pentru a fi usor
citite;

B foloseste culori, imagini si structuri atractive, insotite de
texte cu dimensiuni cat mai reduse;

B respectd structura unui articol stiintific;

M furnizeaza detalii de contact;

B fii pregatit sa raspunzi la Intrebari, anticipandu-le;

B ramai langa poster pe toata durata sesiunii, fard a
obstructiona vizibilitatea acestuia.

Realizarea unui poster necesitd, pe langa o buna pregitire,
experientd, care poate fi dobandita numai prin participari la
conferinte. incerca;i sa prezentati posterele realizate initial la
conferinte de amploare mai mica (pentru studenti si medici
tineri) pentru a dobandi experienta.
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