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2010 — Anul Plamanului si SRP

Florin Mihaltan

Institutul de Pneumologie ,,Marius Nasta“ — Bucuresti

O stire, importanta si pentru lumea pneumologilor ro-
mani, a facut inconjurul pamantului. Acest an este ,,Anul Pla-
mainului“. Anuntat la mai multe reuniuni mondiale si
europene incepiand din decembrie (Congresul Uniunii
Internationale Contra Tuberculozei si Bolilor Pulmonare de
la Cancun, Congresul tarilor francofone de la Marsilia), acest
an a fost decretat de mai multe asociatii profesionale inter-
nationale — European Respiratory Society (ERS), American
Thoracic Society etc, ca fiind un semnal important de reuni-
re a eforturilor tuturor pneumologilor si a celorlati implicati
in lupta impotriva afectiunilor respiratorii pentru un control
si un tratament corect al acestor boli.

Asa cum arita Prof. Siafakas — presedintele ERS —in mesa-
jul sdu, cand luam in considerare bolile respiratorii ne con-
fruntam cu o multitudine de probleme care ar trebui sa ne
dea de gandit. Voi spicui doar cateva din elementele amin-
tite in acest mesaj, adesea neglijate si care ar trebui sa ne moti-
veze in sustinerea Anului Pliminului.

Sigur ca multi se vor intreba de ce a fost necesara procla-
marea acestui an ,,semnal“? Un prim raspuns ar fi legat de sute-
le de milioane de locuitori suferinzi cu afectiuni cronice sau
acute pulmonare si de ingrijorarea in crestere starnita in multe
cercuri profesionale, care a pus adesea in competitie pentru
fonduri pe cei care se ocupa de tuberculoza versus cei care au
in atentie astmul sau pneumoniile. O scurta trecere in revista
a impactului unor afectiuni demonstreaza profunzimea feno-
menului, faptul ca afectiunile respiratorii sunt nediscrimina-
tive in raport cu varsta, sexul sau zona geografica:

* bolile pulmonare obstructive cronice, mult timp negli-
jate de corpul medical, sunt responsabile pentru mai
mult de 4 milioane de decese in fiecare an, desi in majo-
ritatea cazurilor preventia, indiferent in ce forma, ar
putea amortiza acest efect;

* cancerul pulmonar, pneumoniile si BPOC sunt cauze
primare respiratorii de mortalitate in Europa de Vest,
Centrali si de Est;

* 4 milioane de persoane mor anual din cauza afectiunilor
respiratorii, iar unul din trei nascuti decedeaza prin
pneumonie;

* cancerul pulmonar ramane si pe viitor al treilea ,uci-
gas“ in ierarhie, atat in tarile din vest cit si in cele din
estul Europei;
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* in SUA bolile cu mortalitate de frunte sunt la ora actuala
bolile vasculare si cancerul pulmonar;

* in China, BPOC induce mai multe decese datorate fuma-
tului decét cancerul pulmonar;

* India plateste cel mai greu tribut in privinta mortalitatii
prin tuberculozi: jumatate din decesele in lume prin
aceasta afectiune contagioasa.

In mod firesc apare si a doua intrebare: de ce atita griji
pentru un pliman sinatos? Raspunsuri sunt multiple. Elemente
ca poluarea atmosferici, transportul oxigenului la celelalte orga-
ne, dar si teama existentd in comunitate — atunci cand respiram
acelasi aer — de afectiuni respiratorii contagioase cu extensie
rapida si cu consecinte dezastruoase (exemplul cel mai recent
fiind gripa A/H1IN1), toate se constituie in raspunsuri pragma-
tice si usor de inteles pentru oricare dintre noi.

Toti factorii responsabili isi pun aceeasi intrebare: cum am
putea preveni cel mai eficace aceste grupe de boli ? Un fac-
tor major, care trebuie combatut in orice situatie, este fumatul.
Din nefericire, in timp s-au adaugat si alte ,,productii“ uma-
ne precum poluarea casnica si industriald, sedentarismul etc.
Daca fumatul in tarile cu venituri mici sau mijlocii per cap
de locuitor este cel mai mare factor de risc pentru BPOC,
gatitul in conditii improprii sau incalzitul in locuinte (carbune,
biomasi) afecteazi, mai ales in tirile in curs de dezvoltare,
aproape 3 miliarde de locuitori. La aceste lucruri se mai adau-
gd si un alt element agravant: aproape jumatate din popu-
latia lumii locuieste in centre in care calitatea aerului este
extrem de viciata.

Avertismentul generat odata cu Anul Plamanului pleaca
si de la alte neajunsuri:

* in ultimii 25 de ani nu s-au ficut progrese semnificati-
ve in domeniul mijloacelor de investigatie sau terapie
in tuberculoza. Astfel, nu au mai aparut medicamente
antituberculoase noi din 1970. Noi am ramas cu aceleasi
instrumente atit de familiare pneumologului — stetos-
copul, examenul microscopic de sputa si investigatia
radiologica. Din picate, in acest mod nu reusim sa
detectam toate conditiile morbide care acompaniaza
aceasti afectiune.

cercetarea in domeniul bolilor respiratorii este si rimane
,ruda saracia“ (exemplu: in Marea Britanie, guvernul
aloca doar 2% din bugetul cercetirii medicale pentru
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domeniul bolilor respiratorii, desi acestea reprezinta a
doua cauza de deces la nivel national).

* detectarea tardivi a unor afectiuni, care demonstreazi
ca sunt inca multe lucruri de facut in privinta metode-
lor de detectie precoce (spirometre putine, mai ales in
tarile cu venituri mici si mijlocii; 40% din cazurile de
tuberculoza nu sunt detectate din timp si tratate corect,
multe dintre cazurile de pneumonie sunt depistate doar
cand ajung in stadii avansate de boala).

Prin acest eveniment in 2010, se incearca de fapt sa se
atraga atentia si asupra unor procese progresive, greu con-
trolabile, dar de care ar trebuie sd ne simtim responsabili in
mod direct, daca nu constientizam pericolul care le insoteste.
Spre exemplu: din 20 iunie 2007 doar 148 de tiri din cele
193 membre ale OMS au ratificat conventia cadru de Control
al Tutunului, iar conform UNEP, desi se inregistreaza unele
progrese in ameliorarea calititii aerului, in unele tari dezvol-
tate aceasta continua sa se deterioreze.

Care este costul pentru societate? Cifre seci, dar dureroa-
se: 102 miliarde Euro pentru europeni, 15 miliarde de dolari
pentru americani si britanici iar in 2009 U.S.National Heart,
Lung and Blood Institute a estimat ca nota de plata a costu-
rilor ingrijirilor acestor pacienti pentru sistemul de sanatate,
excluzand cancerul pulmonar, este ,,doar” de 113 miliarde
de dolari. Sigur ca acestea includ doar o parte din cheltuieli,
deoarece la acestea se adaugi zilele de incapacitate tempo-
rara de munca, decesele premature etc. Toate acestea fac ca
anul 2020, care nu este foarte departe, sa fie o perspectiva
sumbri cu 68 de milioane de decese estimate in lume, din care
11,9 milioane cauzate de boli pulmonare.

Declaratia Prof. Siafakas se incheie si cu o serie de reco-
mandari care pot schimba perspectiva bolilor respiratorii cu
adresabilitate diferita, precum:

* strategii in domeniul politicilor sanitare, care ar trebui
sa se preocupe mai mult de protectia publicului prin
masuri legislative si programe care si diminue preva-
lenta tabagismului;

* solicitarea adresata sponsorilor pentru donatii substantiale
in folosul actiunilor care sustin un ,,plaman sanatos;

* canalizarea energiilor cercetitorilor pentru ameliorarea
diagnosticului si abordarea plamanului ca parte a unui
»intreg®.

Societatea Roméana de Pneumologie a facut deja primul
pas prin organizarea intre 9-12 iunie 2010 a Congresului
National la Bucuresti, la Rin Grand Hotel, ocazie cu care si-a
propus sa abordeze in premiera pentru tara noastra
»Plamanul — parte a unui intreg“ (cu invitarea confratilor aler-
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Figura 1.
2010 — Anul Pliméanului, la care SRP este partener

gologi, cardiologi, infectionisti, internisti, medici de familie
etc.) dar si prin numeroase manifestiri care vizeaza amelio-
rarea diagnosticului si terapiei unor afectiuni precum astmul
bronsic, BPOC, tuberculoza, sarcoidoza etc (figura 1).

Avem o agenda bogatd prevazuta pentru 2010 care are
misiunea de a intari mesajul presedintelui ERS, Prof. Siafa-
kas, in incercarea de a grupa toate fortele pneumologice din
tard si de a convinge Ministerul Sanatatii ca si aceasta specia-
litate este la fel de importanta ca si medicina interna sau car-
diologia. Neglijarea acestor semnale va ldsa in continuare in
umbri progresele in disciplina noastra, iar cursa contra cro-
nometru de control al unor boli precum tuberculoza, BPOC
sau astmul va fi fie intarziatd, fie chiar pierduta.

Peisajul romanesc pneumologic, chiar daci din punct de
vedere al aspiratiilor se apropie de dezideratele europene, are
incd multe lipsuri care trebuie acoperite atit in privinta bu-
getarii unor afectiuni cronice total neglijate, cit si al unor pro-
grame sau registre nationale inca inexistente.
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Erata

in numarul revistei Pneumologia vol 58, nr 2, 2009, la pagina 108, la articolul , Limfangiomul cervico-mediastinal®,

la autori, se va citi Mihnea Davidescu in loc de Mihai Davidescu.
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