
O [tire, important` [i pentru lumea pneumologilor ro  -
mâni, a f`cut înconjurul p`mântului. Acest an este „Anul Pl` -
mânului“. Anun]at la mai multe reuniuni mondiale [i
eu ropene începând din decembrie (Congresul Uniunii
Interna]ionale Contra Tuberculozei [i Bolilor Pulmonare de
la Cancun, Congresul ]`rilor francofone de la Marsilia), acest
an a fost decretat de mai multe asocia]ii profesionale inter-
na]ionale – European Respiratory Society (ERS), American
Thoracic Society etc, ca fiind un semnal important de reuni-
re a eforturilor tuturor pneumologilor [i a celorla]i implica]i
în lupta împotriva afec]iunilor respiratorii pentru un control
[i un tratament corect al acestor boli.

A[a cum ar`ta Prof. Siafakas – pre[edintele ERS – în mesa-
jul s`u, când lu`m în considerare bolile respiratorii ne con-
frunt`m cu o multitudine de probleme care ar trebui s` ne
dea de gândit. Voi spicui doar câteva din elementele amin-
tite în acest mesaj, adesea neglijate [i care ar trebui s` ne moti-
veze în sus]inerea Anului Pl`mânului. 

Sigur c` mul]i se vor întreba de ce a fost necesar` procla-
marea acestui an „semnal“? Un prim r`spuns ar fi legat de sute-
le de milioane de locuitori suferinzi cu afec]iuni cronice sau
acute pulmonare [i de îngrijorarea în cre[tere stârnit` în multe
cercuri profesionale, care a pus adesea în competi]ie pentru
fonduri pe cei care se ocup` de tuberculoz` versus cei care au
în aten]ie astmul sau pneumoniile. O scurt` trecere în revist`
a impactului unor afec]iuni demonstreaz` profunzimea feno-
menului, faptul c` afec]iunile respiratorii sunt nediscrimina-
tive în raport cu vârsta, sexul sau zona geografic`: 

• bolile pulmonare obstructive cronice, mult timp negli-
jate de corpul medical, sunt responsabile pentru mai
mult de 4 milioane de decese în fiecare an, de[i în majo-
ritatea cazurilor preven]ia, indiferent în ce form`, ar
putea amortiza acest efect;

• cancerul pulmonar, pneumoniile [i BPOC sunt cauze
primare respiratorii de mortalitate în Europa de Vest,
Central` [i de Est;

• 4 milioane de persoane mor anual din cauza afec]iunilor
respiratorii, iar unul din trei n`scu]i decedeaz` prin
pneumonie;

• cancerul pulmonar r`mâne [i pe viitor al treilea „uci -
ga[“ în ierarhie, atât în ]`rile din vest cât [i în cele din
estul Europei; 

• în SUA bolile cu mortalitate de frunte sunt la ora actual`
bolile vasculare [i cancerul pulmonar;

• în China, BPOC induce mai multe decese datorate fuma-
tului decât cancerul pulmonar;

• India pl`te[te cel mai greu tribut în privin]a mortalit`]ii
prin tuberculoz`: jum`tate din decesele în lume prin
aceast` afec]iune contagioas`.

În mod firesc apare [i a doua întrebare: de ce atâta grij`
pentru un pl`mân s`n`tos? R`spunsuri sunt multiple. Elemente
ca poluarea atmosferic`, transportul oxigenului la celelalte orga-
ne, dar [i teama existent` în comunitate – atunci când respir`m
acela[i aer – de afec]iuni respiratorii contagioase cu extensie
rapid` [i cu consecin]e dezastruoase (exemplul cel mai recent
fiind gripa A/H1N1), toate se constituie în r`spunsuri pragma-
tice [i u[or de în]eles pentru oricare dintre noi.

To]i factorii responsabili î[i pun aceea[i întrebare: cum am
putea preveni cel mai eficace aceste grupe de boli ? Un fac-
tor major, care trebuie comb`tut în orice situa]ie, este fu matul.
Din nefericire, în timp s-au ad`ugat [i alte „produc]ii“ uma -
ne precum poluarea casnic` [i industrial`, sedentarismul etc.
Dac` fumatul în ]`rile cu venituri mici sau mijlocii per cap
de locuitor este cel mai mare factor de risc pentru BPOC,
g`titul în condi]ii improprii sau înc`lzitul în locuin]e (c`r bune,
biomas`) afecteaz`, mai ales în ]`rile în curs de dezvoltare,
aproape 3 miliarde de locuitori. La aceste lucruri se mai adau -
g` [i un alt element agravant: aproape jum`tate din popu-
la]ia lumii locuie[te în centre în care calitatea aerului este
extrem de viciat`.

Avertismentul generat odat` cu Anul Pl`mânului pleac`
[i de la alte neajunsuri:

• în ultimii 25 de ani nu s-au f`cut progrese semnificati-
ve în domeniul mijloacelor de investiga]ie sau terapie
în tuberculoz`. Astfel, nu au mai ap`rut medicamente
antituberculoase noi din 1970. Noi am r`mas cu acelea[i
instrumente atât de familiare pneumologului – stetos-
copul, examenul microscopic de sput` [i investiga]ia
radiologic`. Din p`cate, în acest mod nu reu[im s`
detect`m toate condi]iile morbide care acompaniaz`
aceast` afec]iune.

• cercetarea în domeniul bolilor respiratorii este [i r` mâne
„ruda s`rac`“ (exemplu: în Marea Britanie, guvernul
aloc` doar 2% din bugetul cercet`rii medicale pentru
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domeniul bolilor respiratorii, de[i acestea reprezint` a
doua cauz` de deces la nivel na]ional).

• detectarea tardiv` a unor afec]iuni, care demonstreaz`
c` sunt înc` multe lucruri de f`cut în privin]a metode-
lor de detec]ie precoce (spirometre pu]ine, mai ales în
]`rile cu venituri mici [i mijlocii; 40% din cazurile de
tuberculoz` nu sunt detectate din timp [i tratate co rect,
multe dintre cazurile de pneumonie sunt depistate doar
când ajung în stadii avansate de boal`).

Prin acest eveniment în 2010, se încearc` de fapt s` se
atrag` aten]ia [i asupra unor procese progresive, greu con-
trolabile, dar de care ar trebuie s` ne sim]im responsabili în
mod direct, dac` nu con[tientiz`m pericolul care le înso]e[te.
Spre exemplu: din 20 iunie 2007 doar 148 de ]`ri din cele
193 membre ale OMS au ratificat conven]ia cadru de Control
al Tutunului, iar conform UNEP, de[i se înregistreaz` unele
progrese în ameliorarea calit`]ii aerului, în unele ]`ri dezvol-
tate aceasta continu` s` se deterioreze.

Care este costul pentru societate? Cifre seci, dar dureroa-
se: 102 miliarde Euro pentru europeni, 15 miliarde de dolari
pentru americani [i britanici iar în 2009 U.S.National Heart,
Lung and Blood Institute a estimat c` nota de plat` a costu-
rilor îngrijirilor acestor pacien]i pentru sistemul de s`n`tate,
excluzând cancerul pulmonar, este „doar“ de 113 miliarde
de dolari. Sigur c` acestea includ doar o parte din cheltuieli,
deoarece la acestea se adaug` zilele de incapacitate tempo-
rar` de munc`, decesele premature etc. Toate acestea fac ca
anul 2020, care nu este foarte departe, s` fie o perspectiv`
sumbr` cu 68 de milioane de decese estimate în lume, din care
11,9 milioane cauzate de boli pulmonare.

Declara]ia Prof. Siafakas se încheie [i cu o serie de reco-
mand`ri care pot schimba perspectiva bolilor respiratorii cu
adresabilitate diferit`, precum:

• strategii în domeniul politicilor sanitare, care ar trebui
s` se preocupe mai mult de protec]ia publicului prin
m`suri legislative [i programe care s` diminue preva-
len]a tabagismului; 

• solicitarea adresat` sponsorilor pentru dona]ii substan]iale
în folosul ac]iunilor care sus]in un „pl`mân s`n`tos“;

• canalizarea energiilor cercet`torilor pentru ameliorarea
diagnosticului [i abordarea pl`mânului ca parte a unui
„întreg“.

Societatea Român` de Pneumologie a f`cut deja primul
pas prin organizarea între 9-12 iunie 2010 a Congresului
Na]ional la Bucure[ti, la Rin Grand Hotel, ocazie cu care [i-a
propus s` abordeze în premier` pentru ]ara noastr`
„Pl`mânul – parte a unui întreg“ (cu invitarea confra]ilor aler-

gologi, cardiologi, infec]ioni[ti, interni[ti, medici de familie
etc.) dar [i prin numeroase manifest`ri care vizeaz` amelio-
rarea diagnosticului [i terapiei unor afec]iuni precum astmul
bron[ic, BPOC, tuberculoza, sarcoidoza etc (figura 1). 

Avem o agend` bogat` prev`zut` pentru 2010 care are
misiunea de a înt`ri mesajul pre[edintelui ERS, Prof. Siafa -
kas, în încercarea de a grupa toate for]ele pneumologice din
]ar` [i de a convinge Ministerul S`n`t`]ii c` [i aceast` specia-
litate este la fel de important` ca [i medicina intern` sau car-
diologia. Neglijarea acestor semnale va l`sa în continuare în
umbr` progresele în disciplina noastr`, iar cursa contra cro-
nometru de control al unor boli precum tuberculoza, BPOC
sau astmul va fi fie întârziat`, fie chiar pierdut`. 

Peisajul românesc pneumologic, chiar dac` din punct de
vedere al aspira]iilor se apropie de dezideratele europene, are
înc` multe lipsuri care trebuie acoperite atât în privin]a bu -
get`rii unor afec]iuni cronice total neglijate, cât [i al unor pro-
grame sau registre na]ionale înc` inexistente.

Bibliografie

1. The Year of the Lung Messages – Prof. Siafakas, ERS Newsletter January
2010, www.ersnet.org

Erat`

În num`rul revistei Pneumologia vol 58, nr 2, 2009, la pagina 108, la articolul „Limfangiomul cervico-mediastinal“,
la autori, se va citi Mihnea Davidescu în loc de Mihai Davidescu.

Redac]ia î[i cere scuze pentru eroarea ap`rut`.

Figura 1.
2010 – Anul Pl`mânului, la care SRP este partener
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