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Cercet`rile efectuate la începutul anilor ’70 de Ove Ferno,
Michael Russel [i Murray Jarvik au demonstrat rolul princi-
pal al nicotinei în fumatul tutunului. Acceptarea interna]ional`
f`r` rezerve a nicotinei ca fiind substan]a adictiv` crucial` din
tutun a venit de-abia în 1988, odat` cu publicarea US Surgeon
General’s Report. În ultimele dou` decenii intensificarea
m`surilor de control al tutunului a condus la apari]ia a nume-
roase servicii de renun]are la fumat, paleta terapiilor antifu-
mat îmbog`]indu-se cu noi medicamente din ce în ce mai
eficiente. Cu toate acestea, rata abstinen]ei tabagice la distan]`
nu dep`[e[te 20-25%1.

Vaccinul antinicotinic constituie obiectul mai multor stu-
dii în ultimii peste 10 ani, predic]iile indicând c` momentul
ob]inerii produsului final este destul de aproape.

Nicotina este o molecul` mic` ce poate dep`[i bariera
hemato-encefalic` (cu rol de a controla trecerea substan]elor
din sânge în creier), motiv pentru care apar cu u[urin]` efec-
tele de dependen]` [i cele psihotrope. Dac` se introduce îns`
o cantitate mic` de nicotin` modificat` (vaccinul), se genereaz`
r`spuns imun specific (producerea de anticorpi fa]` de o anu-
mit` parte a nicotinei).

La introducerea ulterioar` a nicotinei, se produce rapid
o cantitate mare de anticorpi care se leag` specific de nico-
tin` astfel încât dimensiunile ei cresc, f`r` a mai putea tra-
versa bariera hemato-encefalic`2. Ca urmare, subiectul nu mai
resimte efectele pl`cute ale inhal`rii fumului de ]igarete [i
sl`be[te intensitatea dependen]ei fa]` de nicotin`. Vaccinul
nu numai c` îi ajut` pe fum`tori s` renun]e mai u[or [i mai
repede, dar îi ajut` [i pe nefum`tori s` nu înceap` s` fume-
ze. Se incrimineaz` implica]ii pentru femeile îns`rcinate prin
efectele nicotinei asupra f`tului.

Momentul demonstrativ în sprijinul celor de mai sus l-a
constituit faptul c` vaccinarea [obolanilor împotriva nicotinei
determin` producerea de anticorpi specifici (Minneapolis,
Minnesota, SUA, 1998). Ace[tia pot lega [i sechestra nicoti-
na în ser [i fluidul extracelular, cu reducerea efectelor com-
portamentale [i fiziologice determinate de nicotin`. Datele au
relevat c` administrarea de anticorpi specifici nicotinei pot
reduce sau preveni consecin]ele farmacocinetice [i cardiovas-
culare ale nicotinei 3,4.

Exist` deja studii clinice care se dovedesc promi]`toare sco-
pului propus. Astfel, în anul 2006, Universitatea din San
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Expecting the antinicotine vaccine
The last decade is marked by a number of studies regarding the conception of an antinicotine vaccin. There are research studies wai-

ting to be done (Switzerland, USA, Sweden).
The principle is represented by the fact that nicotine has a small molecule which can cross the blood-brain barrier resulting psychic

effects and dependence. Vaccination against nicotine produces in the blood an amount of antibodies that stop the nicotine effects and gene-
rates the feeling of pleasure when the person tries to smoke again.

The research studies are advanced and the specialists are hoping to introduce the vaccine against nicotine on the market at the begin-
ning of 2010.
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Francisco – California, a testat un vaccin NicVax, promovat
de Nabi Biopharmaceuticals, care previne [i trateaz` depen-
den]a de nicotin`. Vaccinul este conceput pentru a ajuta
fum`torii s` renun]e la fumat [i pentru a preveni reluarea
fumatului. Vaccinul determin` sinteza de anticorpi care se
leag` de moleculele de nicotin` împiedicând traversarea barie-
rei hemato-encefalice. Deoarece anticorpii r`mân în organism
o perioad`, ace[tia previn reluarea fumatului. Studiul a fost
gratuit, presupunând un angajament pe o perioad` de un an,
cu vizite periodice, consiliere, participan]ii fiind remunera]i
la fiecare vizit`5.

În anul 2008, surse de informare oficiale suedeze, au f`cut
cunoscut c` 400 de oameni din 3 state nordice iau parte la o
serie de teste destinate determin`rii gradului de eficien]` al
unui vaccin antitutun care s` ajute pe cei care au renun]at la
fumat s` nu fie tenta]i s` se reapuce de fumat6.

Primul vaccin contra fumatului produs în Elve]ia, ar urma
s` fie introdus pe pia]` din anul 2010. Acesta con]ine o sub-
stan]` denumit` CYTOO2-NicOb, care a trecut cu succes pri-
mul test, 40% din persoanele testate, care fumau între 10 [i
40 de ]ig`ri zilnic, abandonând fumatul dup` un interval de
9 luni. Vaccinul produce în sângele în care a fost injectat un
set de anticorpi care, atunci când persoana respectiv` fumeaz`
din nou, împiedic` ac]iunea nicotinei [i producerea în creier
a senza]iei de pl`cere. Avantajul este acela c` vaccinul r`mâne
injectat, activ câ]iva ani, singurele efecte secundare fiind o
u[oar` astenie cu o durat` de aproximativ 24 de ore. 

Dac` se va dovedi eficient` pentru tratamentul depen-
den]ei tabagice la oameni, vaccinarea va beneficia probabil,
dup` mai multe opinii, de combina]ia cu alte medicamente
care ac]ioneaz` prin mecanisme diferite7,8.

Oricum, cercet`rile sunt avansate, speciali[tii sperând c`
vaccinul s` fie introdus pe pia]` începând cu anul 2010.
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