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In asteptarea, cu sperante,
a vaccinului antinicotinic

Cristian Didilescu

Institutul de Pneumologie ,,Marius Nasta“ Bucuresti

REZUMAT

Ultimul deceniu este marcat de un numdr de studii privind obtinerea unui vaccin antinicotinic, cercetarile fiind in curs de finalizare

(Elvetia, SUA, Suedia).

Principiul are la bazi faptul ci nicotina este o moleculd mica ce traverseaza usor bariera hemato-encefalici, motiv pentru care apar cu

usurinti efectele psihotrope si dependenta. Vaccinarea antinicotinica produce in singele in care s-a injectat, un set de anticorpi care, atunci

cind persoana respectiva fumeazi din nou, impiedica actiunea nicotinei si producerea in creier a senzatiei de plicere.

Cercetarile sunt avansate, specialistii sperdnd ci vaccinul si fie introdus pe piati incepind cu anul 2010.
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ABSTRACT

Expecting the antinicotine vaccine

The last decade is marked by a number of studies regarding the conception of an antinicotine vaccin. There are research studies wai-

ting to be done (Switzerland, USA, Sweden).

The principle is represented by the fact that nicotine has a small molecule which can cross the blood-brain barrier resulting psychic

effects and dependence. Vaccination against nicotine produces in the blood an amount of antibodies that stop the nicotine effects and gene-

rates the feeling of pleasure when the person tries to smoke again.

The research studies are advanced and the specialists are hoping to introduce the vaccine against nicotine on the market at the begin-

ning of 2010.
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Cercetirile efectuate la inceputul anilor 70 de Ove Ferno,
Michael Russel si Murray Jarvik au demonstrat rolul princi-
pal al nicotinei in fumatul tutunului. Acceptarea internationala
fari rezerve a nicotinei ca fiind substanta adictiva cruciala din
tutun a venit de-abia in 1988, odati cu publicarea US Surgeon
General’s Report. in ultimele doua decenii intensificarea
masurilor de control al tutunului a condus la aparitia a nume-
roase servicii de renuntare la fumat, paleta terapiilor antifu-
mat imbogitindu-se cu noi medicamente din ce in ce mai
eficiente. Cu toate acestea, rata abstinentei tabagice la distanta
nu depaseste 20-25%'.

Vaccinul antinicotinic constituie obiectul mai multor stu-
dii in ultimii peste 10 ani, predictiile indicind ca momentul
obtinerii produsului final este destul de aproape.

Nicotina este o moleculd micd ce poate depasi bariera
hemato-encefalici (cu rol de a controla trecerea substantelor
din sange in creier), motiv pentru care apar cu usurinti efec-
tele de dependentsi si cele psihotrope. Daca se introduce insa
o cantitate mica de nicotind modificata (vaccinul), se genereaza
raspuns imun specific (producerea de anticorpi fatd de o anu-
mitd parte a nicotinei).
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La introducerea ulterioara a nicotinei, se produce rapid
o cantitate mare de anticorpi care se leaga specific de nico-
tina astfel incat dimensiunile ei cresc, fara a mai putea tra-
versa bariera hemato-encefalici’. Ca urmare, subiectul nu mai
resimte efectele pliacute ale inhalarii fumului de tigarete si
slibeste intensitatea dependentei fata de nicotind. Vaccinul
nu numai ci ii ajutd pe fumitori s renunte mai usor si mai
repede, dar ii ajuta si pe nefumatori sa nu inceapa si fume-
ze. Se incrimineaza implicatii pentru femeile insarcinate prin
efectele nicotinei asupra fatului.

Momentul demonstrativ in sprijinul celor de mai sus l-a
constituit faptul ci vaccinarea sobolanilor impotriva nicotinei
determind producerea de anticorpi specifici (Minneapolis,
Minnesota, SUA, 1998). Acestia pot lega si sechestra nicoti-
na in ser si fluidul extracelular, cu reducerea efectelor com-
portamentale si fiziologice determinate de nicotina. Datele au
relevat ca administrarea de anticorpi specifici nicotinei pot
reduce sau preveni consecintele farmacocinetice si cardiovas-
culare ale nicotinei ™.

Existd deja studii clinice care se dovedesc promititoare sco-
pului propus. Astfel, in anul 2006, Universitatea din San
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Francisco — California, a testat un vaccin NicVax, promovat
de Nabi Biopharmaceuticals, care previne si trateaza depen-
denta de nicotind. Vaccinul este conceput pentru a ajuta
fumaitorii sa renunte la fumat si pentru a preveni reluarea
fumatului. Vaccinul determinia sinteza de anticorpi care se
leagd de moleculele de nicotind impiedicand traversarea barie-
rei hemato-encefalice. Deoarece anticorpii raman in organism
o perioada, acestia previn reluarea fumatului. Studiul a fost
gratuit, presupunind un angajament pe o perioada de un an,
cu vizite periodice, consiliere, participantii fiind remunerati
la fiecare vizita’.

In anul 2008, surse de informare oficiale suedeze, au ficut
cunoscut ca 400 de oameni din 3 state nordice iau parte la o
serie de teste destinate determinarii gradului de eficienta al
unui vaccin antitutun care s ajute pe cei care au renuntat la
fumat sa nu fie tentati sa se reapuce de fumat’.

Primul vaccin contra fumatului produs in Elvetia, ar urma
sa fie introdus pe piatd din anul 2010. Acesta contine o sub-
stantd denumitda CYTOO2-NicOb, care a trecut cu succes pri-
mul test, 40% din persoanele testate, care fumau intre 10 si
40 de tigari zilnic, abandonand fumatul dupa un interval de
9 luni. Vaccinul produce in singele in care a fost injectat un
set de anticorpi care, atunci cand persoana respectiva fumeaza
din nou, impiedica actiunea nicotinei si producerea in creier
a senzatiei de plicere. Avantajul este acela cd vaccinul ramane
injectat, activ ctiva ani, singurele efecte secundare fiind o
usoara astenie cu o duratd de aproximativ 24 de ore.
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Daca se va dovedi eficienta pentru tratamentul depen-
dentei tabagice la oameni, vaccinarea va beneficia probabil,
dupa mai multe opinii, de combinatia cu alte medicamente
care actioneaza prin mecanisme diferite”.

Oricum, cercetirile sunt avansate, specialistii sperand ca
vaccinul si fie introdus pe piatd incepand cu anul 2010.
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