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Conferin]a Na]ional` de Tabacologie a ajuns la a 3-a edi]ie.
Evenimentul a fost reeditat în Ia[i, ora[ul cu cele mai multe
centre de cult din Moldova, în perioada 25-27 iunie 2009, sub
bagheta d-nei conferen]iar Antigona Trofor care, al`turi de
Prof. Traian Mih`escu [i colectivul s`u a organizat un eve -
niment cu un repertoriu [tiin]ific de excelen]` în domeniu.

Abordarea multidisciplinar` a dependen]ei de nicotin` a
fost sloganul care a impus o linie strategic` întregii manifest`ri.
El a fost reg`sit în 25 de conferin]e, 4 cursuri postuniversi-
tare, o mas` rotund` despre programele na]ionale de re nun -
]are la fumat [i 30 de postere originale.

În preziua conferin]ei a avut loc întâlnirea cu primarii din
jude] în cadrul proiectului „Fumatul te face scrum“ care
urm`re[te crearea unor locuri de munc` f`r` fumat în acest
jude] pilot.

Prima zi a fost alocat` unei sesiuni multidisciplinare pe
tema preven]iei cardiovasculare conduse de Prof. Dan Gai]`
care a permis familiarizarea participan]ilor cu strategiile anti-
fumat din cadrul EUROSPIRE III, rela]ia dintre fumat [i al]i
factori de risc cardiovasculari, interferen]a cu apneea obstruc-
tiv`, cu ateroscleroza etc.

Tot în cadrul primei zile s-au desf`[urat o serie de cursuri
postuniversitare conduse de Dr. {tefan Mih`icu]` (No]iuni de
baz` în consilierea pentru renun]area la fumat), de Ileana Antohi
[i Ovidiu Petri[ (Consilierea pentru renun]area la fumat – rolul
asistentului medical) sau de Bogdana Bursuc [i Monica Marc
(Rolul psihologului în terapia dependen]ei nicotinice). Des chi -
derea conferin]ei a fost precedat` de o sesiune de „Actualit`]i
europene în tabacologie“ unde Florence Berteletti Kemp
(Bruxelles) al`turi de Cornel Radu Loghin (ENSP Bruxelles) a
conturat semnifica]ia Conven]iei Cadru de Control a Tutunului
pentru statele membre ale Uniunii Europene [i rolul Re]elei
Europene pentru prevenirea fumatului.

În urm`toarea zi s-au abordat subiecte la fel de incitan-
te. Sub titlul „Standarde de diagnostic [i terapie în dependen]a
nicotinic`“ s-au dezvoltat subiecte precum: 

• asisten]a de specialitate a fum`torului din perspectiva
diferitelor specialit`]i medicale a[a cum se arat` în ghi-
dul GREFA (Monica Pop), diagnosticul clinic [i de labo-
rator al dependen]ei nicotinice (Doina Todea) sau
standarde terapeutice în rela]ia fumat – BPOC (Antigona
Trofor). 

În cadrul simpozionului organizat de Pfizer care a per-
mis ca doi dintre cei mai reputa]i speciali[ti interna]ionali s`
exprime opinii legate de o serie de actualit`]i în tratamentul
dependen]ei nicotinice s-a trecut în revist`:

• implementarea în practica medical` a renun]`rii la fumat
(Serena Tonstad, Norvegia)

• eficacitatea Vareniclinei (Karl Olov Fagerstrom, Suedia)
Ziua s-a încheiat cu o mas` rotund` care a reunit pe to]i

cei implica]i în programele na]ionale de renun]are la fumat,
condus` de Magda Ciobanu, unde s-au analizat dificult`]ile
întâmpinate în cadrul cabinetelor de consiliere a fum`torului
dar [i în cadrul programelor vizând adolescen]ii. La aceasta
s-a ad`ugat un alt simpozion de evaluare a standardelor de
diagnostic [i terapie a dependen]ei care a suscitat interes prin
teme de larg` respira]ie precum:

• Totul despre terapia de substitu]ie nicotinic` – actua-
lit`]i [i repere na]ionale (Karl Fagerstrom)

• Nout`]i în tabacologie de la ATS 2009 ({tefan Mih`icu]`)
• Efectele fumului de ]igar` asupra endoteliului pulmo-

nar (Ovidiu Fira Mladinescu)
• Abordarea specific` a inflama]iei din bron[ita cronic`

(Florin Mih`l]an)
A doua zi a fost alocat` temei “Asisten]a de specialitate a

fum`torului, un imperativ al curriculei medicale române[ti“.
Au fost trecute astfel în revist` subiecte precum:

• Când va lua sfâr[it epidemia tabagismului în România?
Dar în SUA? (Florin Mih`l]an, Heather Wipfli)

• No]iunile de tabacologie – un „must have“ al curricu-
lei medicale (Antigona Trofor)

• Proiectul european HERMES despre armonizarea
educa]iei în Medicina Respiratorie European` (Traian
Mih`escu)

• Autonomia pacientului de la drepturile naturale la drep-
turile omului (Vasile Ast`r`stoaie)

Ultimul simpozion din cadrul conferin]ei a abordat un alt
subiect la ordinea zilei: „Fumatul pasiv – o problem` de s`n`tate
a societ`]ii“. Aici [i-au adus contribu]ia prof. Benoit Nemery
cu: „Efectele adverse ale polu`rii mediului asupra s`n`t`]ii [i
relevan]a acestui aspect în combaterea fumatului“, Tudor
Toma cu „Serviciile de renun]are la fumat în Marea Britanie“
[i Florin Mih`l]an cu „Spa]iile f`r` Fumat [i avantajele lor“.

Au fost [i dou` sesiuni de postere unde originalitatea a
constat într-o selec]ie a celor câ[tig`toare prin televoting. 

De fapt, marile câ[tiguri ale acestei conferin]e au fost:
• extinderea colabor`rii cu alte specialit`]i (cardiologi,

psiho terapeu]i)
• calitatea superioar` a prezent`rilor care dovedesc c`

[coala româneasc` de pneumologie progreseaz`
• interactivitatea creat` prin prezen]a televotingului [i a

întreb`rilor din cadrul diferitelor prezent`ri
• participarea interna]ional` remarcabil`, numele sono-

re prezente dând aura absolut necesar` pentru o mani-
festare de o astfel de anvergur`

• nu în ultimul rând implicarea organizatorilor care au
demonstrat c` o reluare a „ostilit`]ilor“ pe teme de taba-
gism în aceea[i loca]ie aduce un câ[tig de imagine [i un
surplus de experien]`.

Abordarea multidisciplinar` a dependen]ei 
de nicotin` – o nou` fa]` a conferin]ei de tabacologie

Florin Mih`l]an1, Antigona Trofor2

1Institutul de Pneumologie „Marius Nasta“ Bucure[ti
2Clinica Pneumologic` Ia[i, Universitatea de Medicin` [i Farmacie „Gr.T.Popa“ Ia[i

Contact: Florin Mih`l]an, mihaltan@starnets.ro,
Institutul de Pneumologie „Marius Nasta“, [os. Viilor nr. 90, 
sector 5, Bucure[ti
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