DIN ACTIVITATEA SRP

Doua manifestari, o singura
tema: reabilitarea pulmonara

Conf. univ. dr. Paraschiva Postolache’, dr. Alina Croitoru?

1. Universitatea de Medicind si Farmacie ,Grigore T. Popa”si Spitalul Clinic de Recuperare — Sef Sectia Clinicd Recuperare Medicald Respiratorie, lasi, Presedinte al Consiliului Guvernatorilor Mondiali al CHEST/ACCP
2. Institutul de Pneumoftiziologie ,Marius Nasta” Bucuresti

In aceasta primavara, reabilitarea pulmonara si-a gasit ecoul in doua

manifestari stiintifice desfasurate in Oltenia, intr-o regiune a tarii incarcata

de istorie si frumuseti naturale. Zona adaposteste, de altfel, o lunga traditie

a recuperarii medicale, si amintim doar cateva dintre punctele de reper:

statiunile Govora, Olanesti, Calimanesti-Caciulata, salina Ocnele Mari.

La Craiova, in zilele de 7 si 8 martie 2014, Grupul de
Lucru de Reabilitare Respiratorie al Societatii Roméane de
Pneumologie (SRP), reprezentat de conf. univ. dr. Paraschiva
Postolache, coordonator, si conf. univ. dr. Mimi Nitu, secre-
tar, a organizat simpozionul cu tema: ,,Plaméanul, miscare,
educatie”. Aceasta manifestare, care a reunit peste 250 de
participanti din lumea medicald romaneasci, a continuat
o traditie a manifestarilor stiintifice , Zilele Golli initiate
la Craiova de conf. univ. dr. Mimi Nitu, in cadrul cirora, in
noiembrie 2012, a fost organizat in aceastd zoni primul
simpozion avand ca subiect reabilitarea pulmonar4, la care
au participat peste 100 de specialisti.

La simpozionul din acest an au participat invitati din
Iasi si Bucuresti, care au acoperit o paleta larga de subiec-
te, plecand de la istoricul si utilizarea ghidurilor de reabi-
litare pulmonara in practica pneumologica (conf. univ. dr.
Paraschiva Postolache, Iasi) la abordul multidisciplinar
al reabilitarii (prof. univ. dr. Roxana Popescu, Craiova).

Din Bucuresti, Dr. Roxana Nemes a prezentat criteriile de
selectie ale pacientilor candidati la programul de reabili-
tare pulmonara, iar un grup de lucru coordonat de dr.
Stefan Dumitrache-Rujinski a prezentat un studiu original
extrem de interesant despre relatia dintre functia pulmo-
nara si Testul de mers de 6 minute la persoanele obeze.
Prezentirile au fost extrem de instructive si au trecut
in revista si patologia in care este indicata reabilitarea pul-
monara. Astfel, dr. Alina Croitoru, de la Bucuresti, a pre-
zentat rezultatul unui program de reabilitare pulmonara in
ambulatoriu la trei categorii de pacienti, cu BPOC, boli
pulmonare restrictive si cancer pulmonar, dr. Rodica
Traistaru (Craiova) a punctat locul reabilitarii in terapia
pacientului spondilitic, iar dr. Beatrice Mahler (Bucuresti)
ainsistat asupra indicatiilor si limitelor reabilitarii pulmo-
nare in chirurgia toracica. Dr. Damaris Ardelean (Craiova)
a adus in discutie doua cazuri practice de pacienti care au
beneficiat de aportul unui program de reabilitare, iar con-

Figura 1. Universitatea de Medicind si Farmacie Craiova

132

Vol. 63, Nr. 2, 2014



IED

brdosteina

\ N <
il S, L -

Figura 1. Universitatea de Medicind si Farmacie Craiova

ceptul de educatie terapeutici, parte esentiald a unui pro-
gram de reabilitare pulmonara si un subiect extrem de
modern, a fost abordat de conf. univ. dr. Mimi Nitu.

Calitatea vietii pacientilor cu BPOC este un parame-
tru care influenteazi atat participarea, cit si rispunsul
la un program de reabilitare si a fost descrisa pe larg de
conf. univ. dr. Paraschiva Postolache, iar despre nutritie
si sinitatea plaménului a vorbit dr. Cristina-Anca
Smarandache (Craiova). Anxietatea si depresia,
comorbiditati importante ale BPOC, necesita o atentie
speciald din partea celor care initiaza programele de
reabilitare pulmonara si au fost prezentate in numele
unui colectiv de la U.M.F. Craiova de dr. Iulia Vasilache.
Un subiect special si specific zonei, salinoterapia, a fost
adus in discutie de dr. Cristina Calarasu (Craiova).

Pe langa prezentarile teoretice, a existat si o demonstratie
practicd a Conf. univ. dr. Paraschiva Postolache privind dis-
pozitivele de antrenament ale muschilor respiratori.

Atmosfera stiintifica a fost dublati de una de prie-
tenie si incurajare a discutiilor purtate in jurul subiec-
telor prezentate, consfintind manifestarile stiintifice
de la Craiova ca un reper al integrarii reabilitdrii pul-
monare in lumea medicald roméneasca.

A doua manifestare a avut loc in perioada 15-16 mai la
Targu Jiu, oras impregnat de spiritul creator al lui Brancusi.
Desi nu la ,Masa Tacerii® ci intr-o sald eleganta, cu tentd
baroca, la Hotel Brancusi, A V-a editie a Simpozionului
,Patologia Respiratorie in Practica Medicald Curenti” a
reunit peste 300 de participanti din tari: medici, asistente
medicale si balneo-fizio-kinetoterapeuti, organizatori fiind
Spitalul de Pneumoftiziologie ,Tudor Vladimirescu® si cel
Judetean de Urgenta Targu Jiu, alaturi de Societatea
Romana de Pneumologie — Sectiunea de Tuberculozi si de
Universitatea ,Constantin Brancusi®. La tema simpozionu-
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lui din acest an, ,Evitarea Diagnosticului Tardiv in Bolile
Pulmonare Cronice®, coordonati stiintific de Prof. univ. dr.
Constantin Marica din Bucuresti, s-au alaturat specialisti
cu experientd in managementul bolilor pulmonare cronice
din Bucuresti, lasi, Craiova, Constanta, Calarasi.

Deoarece reabilitarea pulmonara ocupa un loc impor-
tant in managementul bolilor cronice ale aparatului res-
pirator, in prima zi a simpozionului, conf. univ. dr.
Paraschiva Postolache, de la Iasi, Initiator si Coordonator
al Grupului de Lucru de Reabilitare Respiratorie al SRP, a
organizat si moderat masa rotunda cu tema ,Reabilitarea
pulmonari si bolile pulmonare cronice®, unde a fost adusa
in discutie importanta echipei multidisciplinare in mana-
gementul pacientilor cu afectiuni pulmonare cronice, in
spital, in ambulatoriu si la domiciliu. Pe parcursul celor
trei ore, s-au purtat discutii legate de reabilitarea pulmo-
nari la pacientii cu boli pulmonare cronice (conf. univ. dr.
Paraschiva Postolache, lasi), indicatiile reabilitirii pulmo-
nare (dr. Alina Croitoru, Bucuresti), recuperarea pacien-
tului cu tuberculozid pulmonarad (Beatrice Mahler,
Bucuresti). O trecere in revista extrem de interesanta din
punctul de vedere al kinetoterapeutului a fost oferita de
Daniela Ene (Bucuresti), care a punctat legitura dintre
procedurile de electroterapie si sistemul respirator. Nota
originali a fost oferita de jurnalistii de la medicina.ro,
Irina Haidet si Gavrila Inoan (Bucuresti), care au initiat
si prezentat proiectul unei camere saline la Palatul Copiilor
din Bucuresti, ce vine in ajutorul pacientilor de varsta
mica cu afectiuni respiratorii.

In concluzie, primavara anului 2014 a fost bogata in
manifestari stiintifice pentru specialistii in Reabilitare
pulmonari, care au adus-o din nou in actualitate,
mentinand astfel in atentie acest domeniu important al
practicii medicale. W
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