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A cincea intalnire romano-
engleza de la Vama - Bucovina:
pneumopatii interstitiale difuze

In perioada 24-26 octombrie s-a desfasurat, la Vama,
intre dealurile Bucovinei, a cincea editie a Simpozionului
romano-englez, organizat de cel mai bun englez dintre
roméni, dr. Tudor Toma, de la Lewisham Hospital,
Londra.

Anul acesta, simpozionul s-a concentrat pe tema
pneumopatiilor interstitiale difuze, subiect ce cunoas-
te plin avant in preocupéirile medicinei respiratorii
mondiale, cu aceasta ocazie la Vama intrunindu-se
personalitati reprezentative ale ,supraspecialitatii
interstitiale” europene: prof. dr. Athol Wells de la
Brompton Hospital, Londra, dr. Paolo Spagnolo de la
Clinica de Boli Respiratorii Modena, Italia, dr.
Francesco Bonella de la Ruhrandklinik Essen,
Germania (un colaborator apropiat al prietenului nos-
tru prof. Costabel), dr. Wim Wuyst de la Leuven,
Belgia, Noemi Eiser din Londra. Lucrarile au fost
moderate de acestia, alaturi de prof. dr. Miron Bogdan
(Bucuresti), prof. dr. Traian Mihiescu (lasi) si conf.
dr. Dragos Bumbacea (Bucuresti).

Ca siin ceilalti ani, prezentirile si discutiile de caz
s-au desfiasurat intr-o atmosferd relaxatd, numdarul
relativ redus de participanti (aproximativ 70) si atmo-
sfera intima a mansardei - sala de conferinta a pensi-
unii Bucovina Lodge oferind conditiile optime
discutiilor libere. Dr. Irina Strambu (Bucuresti) a des-
chis simpozionul prezentand ce se stie despre pneu-
mopatiile interstitiale difuze in Roménia, pornind de
la 0 analiza retrospectivd a cazurilor internate in
Institutul ,Marius Nasta” (rezultate publicate in acest
numadr al revistei) si continuand cu informatiile colec-
tate de la colegii din alte centre (Timisoara, Tg. Mures,
lasi, Craiova, Constanta). Profesorul Athol Wells a
incantat audienta cu o analiza critica si plina de talc
a prevederilor ghidului de diagnostic si management
al fibrozei pulmonare idiopatice, precum si cu prezen-
tarea principiului managementului cazurilor in func-
tie de comportamentul bolii (disease behavior). Wim
Wuyst a ficut o foarte frumoasi prezentare a criteri-
ilor de diagnostic al afectarii interstitiale pulmonare
in cadrul colagenozelor, Francesco Bonella a descris
algoritmul de diagnostic si management al proteinozei
alveolare, iar Paolo Spagnoloe a rezumat studiile clini-
ce de fibroza pulmonari idiopatica ce s-au desfisurat
in lume in ultimii ani. Anca Macri (Bucuresti), prezen-
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tand oportunitatea ventilatiei non-invazive la pacien-
tii cu fibroze pulmonare, a deschis discutia despre
impactul exacerbarilor acute ale FPI si despre morta-
litatea ridicata a acestora. Alina Croitoru (Bucuresti),
pornind de la o prezentare de caz, a provocat o discu-
tie despre utilitatea reabilitarii respiratorii in evolutia
si calitatea vietii pacientilor cu fibroza pulmonara.
Noemi Eiser, ce activeaza in cadrul British Lung
Foundation, a mentionat mijloacele de suport pe care
o organizatie neguvernamentala le poate oferi pacien-
tilor cu maladii interstitiale pulmonare.

In restul timpului din cele doua zile, colegii romani
(Tudor Constantinescu, Ana Nebunoiu, Ionela Belaconi
- Bucuresti, Daniel Traila - Timisoara, Gabriela
Jimborean - Tg. Mures, Elena Dantes - Constanta,
Damaris Ardelean - Craiova, Radu Crisan Dabija - lasi)
au prezentat cazuri clinice de boli interstitiale, fiind
alese desigur cele mai dificile sau atipice, ceea ce a sus-
citat discutii foarte intense in care s-au implicat, bucu-
rosi, toti speakerii straini. In premiera, a fost invitat si
un pacient al carui caz a fost prezentat, profesorul Wells
fiind extrem de interesat de povestea lui.

La sfarsitul primei zile s-au desfasurat in paralel
citeva ateliere. Cel dedicat lavajului bronho-alveolar,
condus de Aneta Serbescu (Bucuresti) si Francesco
Bonella, a adunat tinerii medici dornici de a dezvolta
aceastd tehnica in propriile lor centre, avand aici oca-
zia de a vedea la microscop lame si de a le discuta.
Atelierele de ventilatie non-invaziva organizate de
Vital Aire si de Oxygen Plus au permis, ca si in alti ani,
instruirea ,hands-on” asupra setarii si utilizarii apa-
ratelor de ventilatie non-invazivi. Tudor Toma a orga-
nizat un foarte original atelier de abord practic al
dispneei.

Gazda, Bucovina Lodge, s-a preocupat si in acest an
de mesele specific bucovinene pentru toti participantii,
iar vremea superba ne-a permis si admiram minunate-
le dealuri, in culori de toamna, de pe terasele insorite.

Multumiri speciale ii datordm siin acest an lui Tudor
Toma, care reuseste s adune laolaltd oameni remarca-
bili cu preocupiri comune si s organizeze de la distan-
ta acest simpozion, care s-a dovedit si in acest an a fi
de un foarte inalt nivel stiintific, foarte prietenos si
deschis, o ocazie de imbunitatire a cunostintelor si de
legare a unor prietenii. M
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