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REZUMAT

Pe plan mondial se constala o recrudescenia a tuberculozei din cauza deleriorarii starii de sandatate a populatiei din multe zone ale globului, datorita
cresterii numdarului persoanelor fara locuinta, precum si a numdrului de imigranti din tari in care tuberculoza este endemica. Situatia epidemiologicd
actuald a tuberculozei atrage atentia asupra necesitatii depistarii la timp a bolii si instituirii tratamentului precoce, administrat sub directd observatie,
preferabil in ambulatoriu, dacd bolnavul nu prezintd alte complicatii, nu este infectat cu bacili multirezistenti si traieste intr-un mediu social adecvat
pentru susfinerea sa. Pentru evaluarea tendintelor de evolufie a endemiei tuberculoase in judeful Olt, autorii aw efectuat un studiu retrospectiv pe o perioadda
de peste 15 de ani (1990-2008), bazat pe analiza principalilor indicatori epidemiometrici ai endemiei tuberculoase in acest judef, comparativ cu Romdnia:
incidenta globala la adulfi si copii cu defalcarea pe cazuri noi si readmise, incidenta cazurilor de tuberculoza multidrog-rezistenta (MDR-TB), mortalitatea
prin tuberculozd. Incidenta globald a tuberculozei in judetul Olt a crescut de aproape doud ori intre anii 1990-2008, ajungdnd la 147,4 % 000, valorile
Siind mult superioare celor medii nationale. Judetul Olt prezintd in mod constant valori superioare celor nationale in perioada 1995-2008, atat din punct
de vedere al incidentei globale, cat si al cazurilor not si readmise. Incidenta cazurilor noi la copii in 2008 (20,4 % 000) a fost inferioard nivelului national
(28 % 000). Riscul de imbolnavire la copiii de 0-14 ani din judejul Ol s-a redus semnificativ in 2008 fata de anul anterior, ceea ce, aldaturi de un numar
mai mic de 15 cazuri MDR-TB, semnifica un regres al endemiei.
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ABSTRACT

Evolution of TB endemy in Olt county between 1990 and 2008

A world-wide recrudescence of tuberculosis has been seen, due to the deterioration of the health state of the population from many areas of the world,
because of increasing number of homeless persons, and also the immigrants from countries with TB epidemic. The present epidemiological context draw
attention to the necessity of early detection of the disease and the beginning of early directly observed treatment, preferably ambulatory, if the sick person
doesn’t have other complications, isn’t infected with multidrog resistant bacili and lives in a properly social environment for his support. For the evalu-
ation of tuberculosis epidemic in Olt county, the authors realised a retrospective study on a period of over 15 years (1990-2008), based on the analysis
of the main epidemiological indices of TB epidemic in this county compared with Romania: global incidence both in adults and children, for new cases
and relapses apart, incidence of MDR-TB (multidrug resistant - tuberculosis) cases, mortality through tuberculosis. Global incidence of TB in Olt
county almost doubled between 1990-2008, reaching 147,4 %000, with much higher values compared with the national ones. Olt county presents
constant values over the national ones between 1995-2008, due to the global incidence and also to the new cases and relapses. The incidence of new
cases in children in 2008 (20,4 % 000) was below the national level (28 % 000). The risk of illness for the 0-14 years old children from Olt county was
significantly lower in 2008 compared with the previous year, which, toghether with a number of MDR-TB cases under 15, signifies a regress of the
epidemic.
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Introducere locul sase. Pornind de la aceastda realitate, am analizat

In Romania, tuberculoza constituie una din problemele
prioritare de sanatate publica, a carei combatere se desfasoara
conform Programului National de Control al Tuberculozei
(PNCT), elaborat pentru perioada 2007-2011. Obiectivul
major al Programului il constituie oprirea cat mai rapida a
raspandirii infectiei si bolii in randul populatiei, aceasta pre-
supunand diagnosticarea cit mai prompta a tuberculozei la o
persoana simptomatica si tratarea ei pana la vindecare.

Judetul Olt s-a situat in anul 2008 printre judetele cu
cel mai ridicat risc de imbolnavire din Romania, ocupand

tendintele de evolutie ale principalilor indicatori ai ende-
miei tuberculoase in acest judet, datele fiind analizate din
perspectiva efectului lor asupra politicilor de sanatate,
managementului programului de control al tuberculozei
si prioritatilor de cercetare.

Material si metoda
Analiza evolutiei endemiei tuberculoase in judetul Olt, pe
o perioada de peste 15 ani, s-a axat in primul rand pe indica-
torii “clasici” ai endemiei, avand drept material documentar
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Tabelul I. Analiza comparata a incidentei globale a tuberculozei in judetele Olteniei,
in perioada 1990-2008 (la %000) ':23:4567.9:10,11.1417

1990 1995 2000 2001 2002 2003 | 2004 2005 2006 2007 2008*
Dolj 84,3 114,9 156,13 161,62 | 161,8 168,6 | 1675 171,7 165,8 158,5 171,4
Gorj 60,2 111 123,3 134,4 148 134,9 140,1 146 1229 119,8 110,8
Mehedinti 123,7 105,3 116,4 124,1 179,1 168,3 | 1742 170,8 146,2 158,2 149,3
Olt 77 94,4 165,9 210 198,1 1874 | 1837 187.1 159,4 134,5 1474
Vilcea 58,5 66,7 99,6 109,5 126,9 1214 | 129,8 139 100 105,7 105,4
*date provizorii
Figura 1. Incidenta globala a tuberculozei in judetul Olt comparativ cu Romania,
in perioada 1990-2008 1:23:45679.10.11.14.17
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principal publicatiile anuale ale Institutului de Pneumologie
Marius Nasta din Bucuresti, revista Societatii Romane de
Pneumologie, precum si datele oficiale publicate de Centrul
National pentru Organizarea si Asigurarea Sistemului
Informational si Informatic in Domeniul Sanatatii Bucuresti.

Pentru efectuarea studiului am fixat initial principalii
indicatori care sa reflecte tendintele evolutive ale endemiei.
S-a folosit metoda grafica, de redare comparativa prin curbe
a evolutiei indicatorilor in judetul Olt si in Romania, precum
si reprezentarea sub forma tabelard a datelor comparativ cu
celelalte judete ale Olteniei.

Studiul a fost retrospectiv, pricipalele obiective urmarite
fiind:

- evidentierea evolutiei endemiei tuberculoase in judetul
Olt, cu ajutorul principalilor sdi indicatori;

- efectuarea unor comparatii intre nivelul indicatorilor
inregistrati in cele 5 judete ale Olteniei;

- realizarea unor comparatii intre tendinta evolutiva a
tuberculozei constatata in Romania si in judetul Olt.

Rezultate si discutii
Reprezentarea grafica a incidentei globale a tuberculozei
in judetul Olt (figura 1) reflecta o evolutie constant ascendenta
aindicatorului intre anii 1990-2001, valoarea ratei triplandu-se,
de la 77%000 in 1990 la 210%000 in 2001, an in care s-a atins

nivelul maxim al indicatorului pe parcursul perioadei analizate
(1990-2008), cu 56,6% mai mare decat cel national (134,1%000)
in acelasi an. Anii urmatori sunt marcati de un declin al
incidentei globale, cu exceptia anului 2005, ajungand la
134,5%000 in 2007. Cu toate acestea, in anul 2008 se constati
o noua crestere a ratei (147,4%000), fiind de peste doud ori
mai ridicatd decat in 1990 si cu 36,48% fata de Romania.

Analiza comparativa a incidentei globale a tuberculozei in
cele 5 judete ale Olteniei (tabelul I), evidentiaza faptul ca, in
anul 1990, judetul Olt s-a situat pe locul trei dupa Mehedinti
(123,7%000) si Dolj (84,3%000).

in1995a ocupat pozitia a patra in ierarhie, cu 94,4%000.

In perioada 2000-2005, judetul Olt s-a aflat pe primul loc,
incidenta globala inregistratd in 2001 (210%000) fiind cea mai
ridicatd valoare constatata in cele 5 judete ale Olteniei pe tot
parcursul perioadei analizate. In 2006 primul loc este preluat
de judetul Dolj (169,1%000), urmat de Olt (159,4%000), in anii
2007-2008 judetul Olt situdndu-se pe pozitia a treia, dupa Dol
si Mehedinti.

Desi judetul Olt este unul din judetele Romaniei in care
incidenta globald este constant mai ridicata decat valoarea
medie pe tard, se afla printre judetele in care anual apar sub
15 cazuri de MDR TB (14 in 2006 si 10 in 2007).

Reprezentarea grafica a evolutiei incidentei cazurilor noi
de tuberculoza la nivelul judetului Olt comparativcu Romania
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Tabelul II.

Analiza comparati a incidentei cazurilor noi de tuberculoza in judetele Olteniei,

in perioada 1990-2008 (la %000) "»#458%101215,1516,17

1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008*
Dolj 77,2 106 131,4 136,2 135,9 143,9 139,1 138,7 136,7 123,7 129,3
Gorj 55,5 102,2 108,4 115,2 128,1 119,2 1189 122,4 104,5 95,1 91,1
Mehedinti 111,1 96,8 97,9 106 145,6 140,6 131,1 132,6 1139 115,5 112,8
Olt 71,9 86,7 138,4 173,4 156,2 153,4 151,4 150,1 129,6 103,8 117,9
Valcea 52,5 61,7 86,7 100,9 111,3 108 1134 110,3 78,8 77,1 81,7
*date provizorii
Figura 2. Incidenta cazurilor noi de tuberculoza in judetul Olt
intre 1990 si 2008 comparativ cu Roméania 12345910.12,13.15.16,17
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(figura 2), reflecta in perioada 1990-2001 o crestere a ratei,
cu exceptia anului 1991 (359 de cazuri noi), astfel incat in
anul 1996 a fost depasit nivelul de 100%000 (102,2%000), iar
numadrul de cazuri noi diagnosticate a fost de 529, cu 144 de
cazuri mai mult decatin 1990. De asemenea, in 1996, incidenta
cazurilor noi in judetul Olt s-a situat din nou deasupra mediei
pe tard, dupa 3 ani (1993-1995) in care valoarea a fost
inferioara comparativ cu cea din Roméania. Desi in 1997 indi-
catorul a sciazut usor (98,5%000), evolutia ulterioara a fost
puternic ascendentd, spre deosebire de cresterea lenta
prezenta la nivelul intregii tari in aceeasi perioada, ajungand
in 2001 la 173,4%000 (878 cazuri noi), valoare maxima a
perioadei analizate, cu 50,25% mai ridicatd decat in Romania
(115,4%000) si de peste trei ori mai mare decat minima inter-
valului studiat. Urmatorii ani au fost marcati de o reducere
constanta a nivelului indicatorului atat in judet, cat si in tara,
in anul 2008 inregistrandu-se insa o noua crestere a riscului
de imbolnavire in Olt (117,9%000, 555 de cazuri noi,
incidentd cu 63,9% mai ridicatd decat in 1990 (71,9%000)
si cu 35,056% fata de valoarea medie nationala in 2008
(87,3%000)) (figura 2).

Studiul comparativ al evolutiei riscului de imbolnavire in
cele 5 judete ale Olteniei (tabelul II) evidentiaza faptul ca
judetul Olt ocupa primul loc in ierarhie in perioada 2000-2005
si pozitia a doua in 2006-2008.

Incidenta recidivelor (figura 3) in judetul Olt inregistreaza
valori superioare celor nationale pe parcursul intervalului
analizat, cu exceptia anilor 1990, 1995. In perioada 1990-2002,
indicatorul a avut o evolutie ascendentd, ajungind la 41,9 %000
in 2002 (varful intervalului studiat) fata de 5,1%000 in 1990.
Aceeasi tendintd se observa si la nivelul intregii tari, dar
cresterea este mult mai putin accentuata (de la 5,4%000 in
1990 la 23,3%000 in 2002).

Intre 2002-2004 se constati o reducere a riscului de
recidiva, insa anul 2005 se caracterizeaza printr-o noua ascen-
siune a ratei, mai accentuata la nivelul judetului (37%000), de
aproape doud ori mai mare decat valoarea medie nationala
(20,7%000). In intervalul 2006-2008 indicatorul s-a mentinut
in jurul cifrei de 30%000 (29,5%000 in 2008).

Pe ansamblul perioadei studiate, incidenta recidivelor a
crescut de aproape sase ori in judet (de la 5,1%o000 in 1990 la
29,5%000 in 2008) si de aproape patru ori la nivelul intregii
tari.

Analiza comparativd a riscului de recidiva in judetele
Olteniei (tabelul III) evidentiaza ca judetul Olt ocupa primul
loc in ierarhie intre anii 2002-2003, pozitia a doua dupa
Mehedinti in 2004-2005 si locul trei in intervalul 2006-2008.

Analiza comparativa a evolutiei incidentei cazurilor noi de
tuberculoza la copii (0-14 ani) in judetul Olt si in Roméania
(figura 4) aratd intersectarea celor doua curbe evolutive in
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Tabelul III. Incidenta recidivelor pe judetele Olteniei, 1990-2008 (la %000) :3:456.7:8.9.10.11.14,17

1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 20087*
Dolj 76 8,9 94,3 975 95,9 94,7 98,4 33 32,4 34,8 491
Gorj 47 8,8 14,9 19,2 19,9 15,7 21,2 23,6 18,4 24,7 19,7
Mehedinti 12,6 85 18,5 18,1 33,5 977 43,1 38,2 32,3 495 36,5
Olt 5,1 7,7 24,3 36,7 41,9 34 32,3 37 29,8 30,7 29,5
Vilcea 6 5 12,9 8,6 15,6 13,4 16,4 28,7 21,2 28 23,7
*date provizorii
Figura 3. Incidenta recidivelor in judetul Olt comparativ cu Roménia, in anii 1990-2008 !:334567.9.10.11,14,17
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anul 2000, cand indicatorul a avut aproape aceeasi valoare in
judetul Olt (42,9%000) si in Romania (42%000). Intre anii
1990-2000 se observa insa o crestere alarmanta a ratei, atat la
nivelul judetului (de la 5,6%000 la 42,9%000), cat si la nivel
national (de la 12,7%o000 la 42%000). Dupa 2000, riscul de
imbolnavire la copii Inregistreaza cresteri si scaderi alternative,
ajungand la 20,4%000 in 2008 in judetul Olt si 28%000 in
Romania. Varful perioadei analizate a fost inregistrat in 2002
(52,1%000 in Olt si 48,2%000 in Romania).

Riscul de imbolnavire la copii (0-14 ani) a crescut de 3,6
ori in judetul Olt, de la 5,6%000 in 1990 la 20,4%000 in 2008
si de 2,2 ori in Romania (de la 12,7%000 in 1990 la 28%000 in
2008).

in 2008, an in care incidenta cazurilor noi la copiii
de 0-14 ani s-a redus cu 44,7% fata de anul anterior
(36,9%000), judetul Olt s-a aflat pe locul trei intre judetele
Olteniei, dupd Mehedinti (44,6%000) si Dolj (32,4%000)
(tabelul IV).

Tabelul IV. Analiza comparata a incidentei CN la copii (0-14 ani) in judetele Olteniei,
in perioada 1990-2008 (la %000) "356810:1115,14.16,17

1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008*
Dolj 12,7 19 45,3 46,3 48,2 47,4 45,5 40,8 36,2 40,7 32,4
Gorj 7.3 8,9 16,2 29,7 27,1 26,8 20,6 20 38,6 21,1 11,7
Mehedinti 17,7 15,5 31,3 19,7 37,6 37,4 30,7 32 25,6 22,8 44,6
Olt 5,6 15,5 42,9 38,8 52,1 38,1 43,6 25,4 34,8 36,9 20,4
Vilcea 6,1 16,2 15,2 13,1 18,3 21,6 25,5 32,8 23,5 31,3 16,9
*date provizorii
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Figura 4. Incidenta cazurilor noi de tuberculoza la copii 0-14 ani in judetul Olt comparativ cu Romania,
in perioada 1990-2008 ':356:10.1113,14,16,17
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Un numar destul de ridicat de cazuri grave de tuberculoza
la copii a fost raportat in judetul Olt in intervalul 1990-2005,
cel mai ridicat fiind constatat in anul 2004 (4 cazuri). Trei
cazuri severe au fost depistate si in anii 1995 si 2002, in ceilalti
ani investigati fiind diagnosticate doua cazuri (tabelul V). Cea
mai mare parte a copiilor prezentau meningita tuberculoasa. Cu
exceptia anului 1995 cand nu a fost inregistrat nici un caz de
tuberculoza miliara si a anului 2004 cand au fost diagnosticate 2
cazuri, cate un caz a fost Inregistrat in toti ceilalti ani analizati.

Tabelul V. Localizarile formelor grave de tuberculoza
la copii (0-14 ani) in judetul Olt, in anii 1990-2005
(cifre absolute)

Meningita | Miliara | Pneumonii | Bronhopneumonii
1990 |1 1 0 0
1995 | 3 0 0 0
2000 |1 1 0 0
2002 | 2 1 - -
2003 | 1 1 - -
2004 | 2 2 - -
2005 | 1 1 0 0

Sursa datelor: coordonatorul judetean Olt al PNCT

Desi in intervalul 1990-1995 mortalitatea prin tuberculoza
afost usor mai redusa in Olt comparativ cu Romania, tendinta
a fost ascendentd, atingdndu-se in 2002 valoarea de 15,3%000
(cu 43% mai ridicatd decit in Romania). In 2004-2005,
mortalitatea s-a redus in judet, cu toate ca se mentine mai
ridicatd in raport cu Romania si ocupa primul loc intre
judetele Olteniei, mortalitatea fiind influentata si de structura
populatiei, dezvoltarea economica diferita in functie de regiu-
ne, educatia sanitard, preocuparea pentru propria sanatate.
La nivelul tarii, evolutia ratei a fost constant descendenta,
atingand valoarea de 7,5%000 in anul 2007 (figura 5).

Concluzii

1. Studiul a evidentiat o cresterea de aproape doud ori a
incidentei globale a tuberculozei in judetul Olt in intervalul
analizat (1990-2008), anul 2008 fiind insa marcat de o noua
ascensiune a indicatorului (147,4%000), in principal pe seama
cazurilor noi.

2. Desi riscul de imbolnavire la copii (0-14 ani) a crescut
de 3,6 ori in judetul Olt, de la 5,6%000 in 1990 la 20,4%000 in
2008, acesta s-a redus cu 44,7% in 2008 fatd de anul anterior
(36,9%000), ceea ce reflecta imbunatitirea masurilor preven-

Figura 5. Mortalitatea prin tuberculoza in judetul Olt comparativ cu Roménia, in anii 1990-2007 541617
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tive in randul populatiei infantile expuse riscului de
imbolnavire.

3. Pe ansamblul perioadei studiate, incidenta recidivelor
a crescut de aproape sase ori in judet (de la 5,1%000 in 1990
la 29,5%000 in 2008), la sfarsitul intervalului (2006-2008),
riscul de recidivd fiind relativ constant (in jurul cifrei de
30%000).

4. Mortalitatea datorata tuberculozei, considerata cel mai
sensibil indicator pentru aprecierea evolutiei unei endemii
tuberculoase a prezentat valori net superioare in judetul Olt
comparativcu Romania, incepand cu anul 2002, declinul ratei
fiind mai accentuat la nivel national.

5. Evolutia nefavorabila a principalilor indicatori ai
endemiei tuberculoase in judetul Olt atrage atentia asupra
faptului ca tuberculoza continua sa rdimana una din probleme
prioritare de sandtate publica, ameliorarea nivelului de trai al
populatiei si cresterea eficacitatii actiunilor antituberculoase,
putand duce la un regres al afectiunii in acest judet.
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